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Hospital Naval

La irritabilidad expresada por  el llanto es unos de los motivos de consulta más estresantes y frecuentes en la urgencia pediátrica, que no solo expresa dolor o inconformidad, por parte del niño. El llanto es una forma de comunicarse de expresar sus necesidades y deseos es percibir que los mismos mecanismos que expresan  el llanto considerado normal (tensión del niño y ansiedad de los padres) produzcan en bebes muy sensibles un cuadro mas aparatoso y prolongado.

Causas

Infecciosas                                                           Respiratorias

Fiebre                                                                  Obstrucción nasal

Meningoencefalitis                                             Cuerpo extraño en vías respiratorias

Otitis Media  Aguda                                           Asma bronquial

Mastitis                                                               Síndrome Coquelochoide

Omfalitis

Piodermitis 

Infección del tracto s urinario                                Cardiovasculares
Conjuntivitis                                                       

Catarro común                                                     Insuficiencia cardiaca

Neumonía                                                            Arritmias

Bronquitis
                             Miocarditis

Broquiolitis                                                         Cardiopatías congénitas

Faringoamigadalitis

Gingivoestomatitis

Balanitis

Digestivas                                                            Quirúrgicas

Muget Oral                                                            Imperforación anal

Lesión de la cavidad bucal                                    Hipertrofia congénita del Pirolo

Erupción del brote dentario                                   Invaginación intestinal

Cólicos                                                                   Fisura anal

Alergia gastrointestinal                                          Hernia Inguinal

Regurgitaciones                                                     Eventración Diafragmática 

Enfermedad diarreica aguda                                  Divertículo de Meckel

Estreñimiento                                                        Torsión del ovario

Sobrealimentación                                                 Torsión testicular

Hipo alimentación                                                   Parafimosis

Íleo paralítico                                                          Apendicitis

Sistema nervioso central                                 metabólico

Hemorragia cerebral                                           Deshidratación

Hematoma                                                          Acidosis Metabólica

Absceso

Hidrocefalia

Tumores

Epilepsia

Oculares

Glaucoma

Erupción corneal

Cuerpo extraño

Otras causas                                                   

Síndrome del niño maltratado
                   

Dermatitis del pañal                                       

Uso de medicamentos (antihistamínicos, aminofilina, vitaminaA, Metroclopramida, Sales de Hierro)

Intoxicación por anís estrellado )y-o )té.

Inexperiencia de los padres    

Hijo de madre fumadora

Depresión materna (experiencia traumática por hijo anterior)

Vacunación

Ingestión materna del alcohol y cafeína

Exceso de abrigo 

Pañales húmedos 

Sensación de frio.

Sed.

Cuadro clínico

La manifestación inicial del lactante irritable  es el llanto, que puede ser intermitente, progresivo o desperado. Se  considera normal que durante los primeros meses el pequeño llora habitualmente entre seis y doce de la noche, porque están más nerviosos, los padres están  más cansados, se acepta que lloran hasta un máximo de tres horas diarias, disminuyendo a partir de los seis meses. Cuando más que llorar gimen o están muy nerviosos e irritables es un signo de enfermedad.

Otras manifestaciones clínicas dependen de la cusas que lo produzca, aunque no siempre pueden estar presentes.

La desaparición de la irritabilidad en el traslado del hogar al servicio de urgencias es un signo de buen pronóstico.

Diagnostico 

Se establece mediante un correcto interrogatorio que incluye:

· Hora de comienzo

· Tipo de llanto(continuo, intermitente, asociado a síntomas neurovegetativos)

· Comportamiento alimentario

· Asociado a otros síntomas( fiebre , vómitos , rechazo a los alimentos, rectoragia)

· Consumo por la madre de tabaco, alcohol.

· Valoración del entorno familiar

Examen físico:

· Se examinara en una camilla con una correcta iluminación, despojado de toda la ropa, y se procederá a realizar, un minuciosos examen físico, comenzando por la cabeza, donde se evaluara el estado de las fontanelas, la membrana timpánica, y orofaringe.

· Inspección, palpación, percusión, y auscultación del tórax y abdomen.

· Exploración de la ampolla rectal.

· Estado de la piel.

La presencia de fiebre, una palpación abdominal patológica, vómitos, rectorragia, alteraciones de la fontanela anterior, y llanto inconsolable, nos obligara a realizar un estudio más minucioso.

Conducta

Todo lactante irritable lleva una correcta valoración medica, pues el diagnostico clínico no siempre es fácil de precisar, no se deben prescribir analgésicos de forma rutinaria, y las acciones deben estar encaminadas a erradicar la causa que lo produce
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