	Tóxicos 
	Cuadro clínico
	Tratamiento 

	1.Anticolinérgicos(Atropina, ADT, Antihistamínicos, Escopolamina)

	Agitación, alucinaciones, coma, midriasis. Piel enrojecida, caliente seca,
 ⁭⁭  FC, ⁭  o ↓ TA. Arritmias, ↓ de la peristalsis.
	Lavado gástrico, gastroenterodiálisis. Lavado intestinal. Fisostigmina (monitorización)

	2. Paracetamol. acetaminofen 


	Fase I asintomática ó síntomas generales. Fase II se recupera o clínica de insuficiencia hepática.


	Lavado gástrico y administrar el N-acetilcisteína. VO primera dosis:140mg/kg.

 Dosis siguientes: 70mg/kg/4h (17 dosis). IV consultar especialista

	3.Opiáceos ( Codeína, Morfina, Metadiona, Pentasosina, Propoxifeno)


	Hipotermia ↓ FC, ↓ TA, ↓ FR. Edema pulmonar, miosis, coma.
	Gastroenterodiálisis y administrar perfusión de Naloxona.  0.01mg / kg hasta 2mg

Tratar hipoglicemia.

	4. Antidepresivos tricíclicos(Amitriptilina,          Imipramina, Dexipramina,trimetropina.


	Manifestaciones anticolinérgicas. Shock, arritmias, convulsiones, coma.
	Lavado gástrico, gastroenterodiálisis, evitar arritmias con bicarbonato de sodio 1-2meq/kg).

Hipotensión c/norepinefrina.

	5. Sedantes hipnóticos.


	Hipotermia ↓ FC, ↓ TA, ↓ FR.
	Lavado gástrico. Gastroenterodiális 

	6. Salicilatos 


	Fiebre, vómitos,  ⁭⁭  FR. Coma
	L.G., G.E.  Alcalinizar la orina. Evitar la hipopotasemia e hipoglicemia. Vitamina K. 

	7.Fenotiazinas ( Clorpromacina, Trifluoperazina)


	Manifestaciones anticolinérgicas ↓ TA   ⁭⁭  FC. Torsión de cabeza y cuello. 
Crisis oculo-giras, ataxia.
	Vaciamiento gástrico, controlar actividad cardíaca, evitar hipotensión. Difenhidramina hasta (50mg). 

Biperideno

	8. Simpaticomiméticos (Anfetaminas, Efedrina, Fenilpropanolamina, Cafeína, Aminofilina.
	Piloerección, náuseas, vómitos, dolor abdominal, ⁭⁭  FC, arritmias. Psicosis, 
delirio, alucinaciones.
	Lavado gástrico y gastroenerodiálisis. Lavado intestinal.

	9. Sales de Hierro
	Fase I manifestaciones de afectacón intestinal(6 primeras horas).
Fase II silente(6-24horas). Fase III manifestaciones de toxicidad sistémica y daño hepatorrenal. Edema pulmonar. Fase IV (7-10días) fracaso hepático y renal. Fase V secuelas a nivel intestinal(estenosis pilórica, retracciones, anemia y contracturas.
	Indicaciones de Desferoxamina

Sideremia a las 4h >350ug/dl ó menor de ese valor si existe sintomatología.

Intoxicaciones moderadas: 5-10mg/kg/h i.v

Intoxicaciones graves: 15mg/kg/h. Máximo 6g en 24 horas.

Se debe mantener hasta sideremia <300 mg/dl, desaparezcan los síntomas.

	10. Benzodiacepinas
	Depresión del SNC, hipotensión, depresión respiratoria y coma
	 G.E. Flumacenil 0.01mg/kg iv.repetir C/min hasta 2mg. Contraindicado en hipoventilación, 

ingestión de antidepresivos tricíclicos, convulsiones o hipertensión intracraneal. 

	11. Ibuprofeno 
	Nauseas vómitos, dolor abdominal y sangrado digestivo. Depresión del SNC. Convulsiones. Acidosis metabólica.
	Lavado gástrico, carbón activado. Antiácidos. Alcalinización de la orina.

	12. Flúor 
	Salivación. Sabor metálico y síntomas gastrointestinales. Convulsiones. Arritmias. Acidosis. Trastornos de la coagulación. Hipocalcemia. Hiperkaliemia
	Lavado gástrico con hidróxido de calcio al 0,15% ó (lactato, carbonato, cloruro o gluconato).

 Se pueden administrar catárticos

	13. B-bloqueadores 
	Bradicardia 
	Glucagón 0.05 mg/kg seguido de infusión a 0.07mg/kg/h. Drogas dopaminérgicas.

	14. Cumarinicos o derivados de la cumarina.
	Sangramiento, coagulograma alterado
	Vitamina K 0.3 mg/kg EV ó IM.

	15. Cianuro. 


	Depresión del SNC y coma, sacudidas y convulsiones, miosis, hiperventilación, taquicardia, bradicardia, hipotensión, bloqueos aurículos- ventriculares, cianosis, olor a almendras, hipotermia, 

	Nitrito de Amilo, Nitrato de sodio, Thiosulfato sódico, la dosis depende de los niveles de Hb, una sobredosificación provoca metahemoglobinemia mortal.

	
	
	Hb g/100 mL
	Nitrato de Na 3% mL / kg. EV
	Thiosulfato de Na 25% mL / kg  EV

	
	
	8g
	0.22
	1.10

	
	
	10g
	0.27
	1.35

	
	
	12g
	0.33
	1.65

	
	
	14g
	0.39
	1.95

	16. Monóxido de carbono
	Niveles de CO > 5-10%. Cefalea, náuseas, vómitos, obnubilación, coma, hipertermia central, cianosis signo de mal pronóstico,hipotonía, hiporreflexia.
	Oxígeno y tratamiento sintomático

	17. Metahemoglobinemia. Nitritos, Nitratos, Anilina, Fenacetina, Benzocaína, Lidocaína.
	Cianosis, dificultad respiratoria, debilidad, , vértigo, dolor anginoso, vómitos,
 delirio, colapso respiratorio y cardivascular.
	Azul de metileno 1-2 mg/kg ó 0.1-0.2 mL/kg EV, durante 5-10 min. Vit C 1g.

 Lavado gástrico y carbón activado.

	18. Órganos fosforados y Carbamatos.
	Salivación, lagrimeo. Debilidad, parálisis, confusión, coma. Fascicilaciones, 
miosis, náuseas, vómitos. Broncorrea y jadeo.
	Atropina 0.05-0.1mg/kg EV repetirc/ 5-10 min hasta atropinización. DM 2mg.

Pralidoxina 25-40 mg/kg en D5% repetir dependencia de la gravedad.

Toxogonín 4-8 mg/kg dosis única. 

	19. Hidrocarburos destilados del petróleo.

Gasolina, keroseno, nafta, aceite, lubricante y barniz. 
	Muy tóxico si se aspira. Neumonitos química. Daño del SNC, shock, arritmias.
	Apoyo vital, contraindicado el lavado gástrico a excepción de tener tóxico aditivo, 

no antibióticos en la neumonía

	20. Hidrocarburos no destilados del petróleo. 

Benceno, tolueno y xileno
	Produce enfermedad sistémica, vómitos, enterocolitis, depresión del SNC, Insuficiencia renal, hemólisis,neumonía química
	Apoyo vital, contraindicado el lavado gástrico a excepción de tener tóxico aditivo.

 No antibióticos en la neumonía

	21. Organoclorados 
	Excitabilidad, trastornos de conducta, insomnio, parestesias, contracciones musculares. Depresión del SNC. Cuadros severos convulsiones, arritmias cardíacas e hipertensión arterial. Si inhalación edema agudo del pulmón
	Apoyo vital, lavado gástrico, gastroenterodiálisis.

	22. Alcohol etílico. Bebidas alcohólica, colonias, enjuagues bucales
	Depresión del SNC, depresión respiratoria, convulsiones, miosis, aliento etílico.
	Lavado gástrico, corregir hipoglicemia y acidosis metabólica, diuresis forzada neutra.

 Hemodiálisis. Si convulsión Fenitoína.

	23. Alcohol metílico
	Muy tóxico. Fase inicial de embriaguez, seguida de período asintomático de 6-24 h, luego cefalea, vómitos, depresión del SNC, edema de la retina, aliento a acetona
	Etanol. Lavado gástrico Corregir acidosis metabólica. 

Si Metanol > 50mg/dL ó acidosis metabólica grave mantenida hemodiálisis. 

Tratar la hipoglicemia. 

	24. Etilenglicol. 

Detergentes, pinturas, lacas, cosméticos, anticoagulantes
	Fase I depresión del SNC.

Fase II insuficiencia cardiorrespiratoria.

Fase III insuficiencia renal.
	. Lavado gástrico Etanol si etilenglicol > 20 mg/dL Corregir acidosis metabólica. 

Si etilenglicol > 50 mg/dL acidosis metabólica mantenida o insf renal. Hemodiálisis 

	25. Alcohol isopropílico. Limpiadores de autos, tónicos de cabellos y locion para la piel.
	Depresión del SNC. Nistagmo, hematemesis, aliento cetónico.
	Lavado gástrico. Corregir trastornos hidrominerales. Si Isopropanolol> 400 mg/dL 

hemodiálisis

	26. Barbitúricos
	Fase inicial: 10-60 min Ataxia, lenguaje tropeloso, cefalea, nauseas, vómitos, miosis.

Fase posterior: Coma, depresión respiratoria, midiriasis.
	Gastroenterodiálisis. Lavado gástrico. Diuresis alcalina. Hemocarboperfusión.

	27. Teofilina
	Vómitos, hematemesis, intranquilidad, agitación, embotamiento ligero, convulsiones, arritmias cardíacas, hipertensión.
	Apoyo vital, gastroenterodiálisis. Hemodiálisis o hemocarboperfusión.

	28. Carbamazepina
	Vómitos, mareos, sopor, ataxia, convulsiones, coma, depresión respiratoria, nistagmo, taquicardia, hipertensión arterial. 
	Lavado gástrico, gastroenteridialisis, hemocarboperfusión.

 Diuresis forzada neutra debatida.
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Manejo general


La exposición a un tóxico no debe causar efectos adversos


Objetivos:


Estabilidad del paciente


Evitar o minimizar la absorción


 





Complementarios 


Screening toxicológico





Determinación específica del tóxico





Examen físico


General


Digestivo


Respiratorio


Cardiovascular


Neurológico








Anamnesis 





Iatrogénica 





Adolescentes 





Niños pequeños





Voluntaria 





Involuntaria 





Accidental 





Lesiones- Alteraciones- Complicaciones  





Extrarrenal


Diálisis peritoneal


Hemodiális 


Hemocarboperfución


Plasmaféresis 


Ventilación 





 








Renal 


diuresis forzada, neutra, alcalina, ácida


Diuréticos








Eliminación del tóxico  





Destoxificación (antídoto) 





Oxigenoterapia                Descontaminación gástrica        Lavado de piel y ocular


Vìas aereas                             Catárticos 


Permeables.                      Lavados intestinales


Ventilaciòn





Diagnóstico  





Estabilidad del paciente 





Intoxicación 





Absorción del tóxico 





Anamnesis


Examen físico


Laboratorio 





Historia clínica completa





Organigrama en el manejo de las intoxicaciones 








