
CAPITULO
ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

COORDINADOR 

Prof. Roberto Razón Behar, Dr.C.M.                           
COLECTIVO DE AUTORES

Dres.
Maria Isabel Abijana Rodríguez\

Gladys Abreu Suárez                              
Juan Bautista Garcia 
Haydee Cantillo Gámez
Ibis de Armas Morales
Carlos Dotres Martinez
Dania Emma Fabré Ortiz
Gladys Fuentes Fernández                                                                                   
José Gónzalez Valdés
Miriam Notario Rodríguez
Elena Povea Alfonso
Roberto Razón Behar                                                               

Cristina Reyes López
Juana María Rodríguez Cutting
Manuel Rojo Concepción                          

Rosa Salup  Díaz
Concepción Sánchez  Infante                        

INDICE
Infecciones Respiratorias agudas (IRAs): Concepto, Clasificación y                              Factores de Riesgo……………………………………………………………………3
Rinofaringitis Infecciosa Aguda…………………………………………………….. .6  
Faringoamigdalitis aguda con vesículas o ulceraciones…………………………..8
Faringoamigdalitis aguda con exudados o membranas……………………….......9
Crup infeccioso agudo………………………………………………………………..13.

Bronquitis aguda…………………………………………………………....................19
Bronquiolitis…………………………………………………………………………….21
Neumonía Adquirida en la Comunidad……………………………………………...27
Tratamiento de las IRAs no complicadas……………………………………………34
Otitis media aguda……………………………………………………………………..39.
Sinusitis aguda…………………………………………………………………………42
Derrame pleural paraneumónico……………………………………………………..45
Absceso pulmonar……………………………………………………………………..50
Neumatocele……………………………………………………………………………54
Síndrome coqueluchoide o pertusoide………………………………………………57.

Tuberculosis…………………………………………………………………………….61
Asma bronquial…………………………………………………………………………66
Fibrosis quística…………………………………………………………………………85
Enfermedades producidas en vías aéreas por inhalación o aspiración                                                           de materias extrañas……………………………………………………………………89.

Bronquitis crónica……………………………………………………………………….93.

Influenza A Pandémica por virus H1N1………………………………………………..96
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRAs): CONCEPTO, CLASIFICACION Y FACTORES DE RIESGO.
Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) son un  complejo y heterogéneo grupo de enfermedades causadas por distintos gérmenes que afectan cualquier parte del Aparato Respiratorio, con una duración menor de 4 semanas, aunque algunos síntomas como la tos, pueden demorar en desaparecer. 

Las entidades se describen de acuerdo con el lugar donde predominan los síntomas.

Las IRA son causadas en más del 80 % de los casos por Virus. Los mas frecuentes son  el Virus sincicial respiratorio (VSR), Influenza A y B, Parainfluenza, Rinovirus, Adenovirus y Coronavirus. También el Virus del Sarampión es frecuente en pacientes no inmunizados. Los virus Coxsackie y nuevos virus como los Bocavirus y los Metaneumovirus  las producen, además de otros muchos. 

Algunas veces están asociados a un síndrome específico, como por ejemplo el VSR con la bronquiolitis y el Parainfluenza con el crup. Sin embargo, el mismo síndrome puede se causado por diversos  agentes y el mismo agente causa una amplia gama de síndromes diferentes.

Las IRA constituyen  la primera causa de consultas médicas y de morbilidad tanto en los países desarrollados como en vías de desarrollo. La presencia de IRA en menores de 5 años es independiente de las condiciones de vida y del grado de de desarrollo de un país. En la mayoría de los países se estima que los niños menores de 5 años presentan de 4 a 8  episodios de IRA por año. En un estudio se observa la misma escala de incidencia en Costa Rica, E.U., India y Etiopia. La diferencia no radica en el número de episodios sino en la gravedad de los mismos debido principalmente a las condiciones sociales en que viven.  

En un número de casos, la infección viral  es la causa de la infección grave  que puede terminar con la muerte, o lo mas común, la infección viral se puede complicar  con infección bacteriana, lo mas frecuente en los países del tercer mundo. El 90 % de las muertes por IRA son ocasionadas por neumonía bacteriana y principalmente por dos gérmenes: Neumococo y H. Influenzae.

La OMS plantea como estrategias fundamentales para disminuir la Mortalidad por IRA en los niños: Inmunizaciones, Reducción y control de los factores de riesgo.,Manejo estandarizado de los pacientes con uso racional de antibióticos

	CLASIFICACION DE LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS  AGUDAS (IRA)

IRA ALTAS

	  NO COMPLICADAS.
	COMPLICADAS.

	· Rinofaringitis Aguda
	· Adenitis cervical

	· Faringoamigdalitis con ulceraciones o vesículas.
	· Absceso periamigdalino y retrofaríngeo.

	· Faringoamigdalitis con exudados o membranas
	· Otitis Media

	
	· Sinusitis.

	
	· IRA Bajas.

	IRA BAJAS

	  NO COMPLICADAS.
	COMPLICADAS.

	I. Crup Infeciosos
	· Atelectasia

	· Laringitis espasmódica.
	· Empiema

	· Epiglotitis.
	· Absceso pulmonar

	· Laringitis. (L)
	· Edema Pulmonar

	· Laringotraqueitis (LT)
	· Neumotórax

	· Laringotraqueobronquitis (LTB)
	· Traqueitis bacteriana

	II. Bronquitis y Traqueobronquitis.
	· Mediastinitis y Pericarditis

	III. Bronquiolitis.
	· Otras

	IV. Neumonías :                          
	      

	· Neumonía lobar.
	

	· Neumonía Intersticial.
	

	· Bronconeumonía.
	


FACTORES DE RIESGO EN LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.

Desde el punto de vista epidemiológico se ha establecido  la frecuente aparición de episodios de Infecciones Respiratorias Agudas en niños pequeños  independientes de sus condiciones de vida y del grado de desarrollo del país de procedencia. La diferencia entre los niños  de países desarrollados y  países en desarrollo no radica  en el número de episodios, sino en su gravedad y en un mayor riesgo de adquirir neumonía y morir.

Se han identificado un número importante de factores predisponentes o de riesgo, los que se pueden agrupar de acuerdo con su relación con el huésped, el medio ambiente que lo rodea y el agente infeccioso. En la mayoría de los fallecidos por IRA  pueden encontrarse mas de un factor de riesgo, y los socioeconómicos son el denominador común que favorecen el bajo peso al nacer, la desnutrición, la falta de inmunizaciones, la ausencia de atención medica y las condiciones ambientales desfavorables entre otros.

1. Bajo peso al nacer.

2. Malnutrición  y déficit de Micronutrientes.

3. Corta Edad.

4. Prácticas inapropiadas de la lactancia materna y la alimentación.

5. Falta de inmunizaciones.

6. Presencia de afecciones respiratorias neonatales.

7. Enfermedades crónicas:

          Anomalías congénitas respiratorias y cardiovasculares.

          Afecciones neuromusculares.

          Enfermedades pulmonares crónicas (FQ, asma, displasia broncopulmonar, otras)

          Inmunodeficiencias.

8. Contaminación ambiental. (Humo de cigarro, combustibles domésticos, otros)

9. Riesgo social: Hacinamiento, problemas culturales y económicos. Vivienda, falta de acceso a servicios de salud  ya medicamentos.

Otros: Uso previo de antibióticos, asistencia a instituciones infantiles, egreso hospitalario reciente  (menor de 10 días)

A medida que aumenta el número de factores de riesgo presentes en el niño  que presenta una IRA, se incrementa el riesgo de morbilidad grave y muerte, por lo cual deben ser seguidos estrechamente, ya sea en el hogar o en el Hospital. Los dos factores de riesgo más importantes son el bajo peso al nacer y la malnutrición proteicoenergética.

Se señalan como otros factores de riesgo el enfriamiento, la prevalencia alta de portadores nasofaríngeos de bacterias.

El Médico debe siempre valorar los factores de riesgo presentes en cada niño  que presente una IRA y especialmente aquellos con Neumonía. En el curso de las Epidemias de Bronquiolitis la valoración de estos factores de riesgo adquiere una gran  relevancia para determinar la conducta a seguir.

RINOFARINGITIS INFECCIOSA AGUDA

Concepto: 

Infección de las vías respiratorias superiores. Denominada también Catarro Común, Rinitis y Rinofaringitis Catarral Aguda. 

Etiología:

- Virus: más frecuentes.

  Rinovirus.

  Parainfluenza.

  Metaneumovirus humano.

  Virus sincitial respiratorio.

  Coronavirus.

- Bacterias: menos frecuentes.

  Estreptococos beta hemolítico, grupo A.

  Mycoplasmas pneumoniae.

  Chlamydias pneumoniae.  

Cuadro clínico:

- Varían según la edad del niño.

• Niños Menores de 6 meses: estornudo, obstrucción y secreción nasal que   

                                                puede dificultar el sueño y la alimentación. 

                                                Por lo general no hay fiebre.    

• Niños Entre 6 meses y 3 años: fiebre que puede llegar hasta 40 °C, 

                                                    irritabilidad, secreción nasal acusa, mucosa o 

                                                    mucopurulenta, anorexia, la orofaringe 

                                                    enrojecida con los folículos linfoides 

                                                    aumentados en su pared posterior. En las 

                                                    primeras 24 a 48 horas a la otoscopía los 

                                                    tímpanos pueden estar ligeramente    

                                                    congestivos  sin que exista otitis media. Puede

                                                    acompañarse de vómitos y diarreas.

• Niños de 4 o más años: por lo general no hay fiebre o es muy ligera, 

                                         sequedad o irritación de las fosas nasales y/o de la 

                                         orofaringe, escalofríos, cefalea, anorexia, malestar 

                                         general, orofaringe enrojecida, pueden existir 

                                         adenopatías cervicales pequeñas o medianas.

Diagnóstico Positivo:

- Cuadro clínico (lo más importante).

- Técnicas microbiológicas correspondientes: inmunofluorescencia, ELISA y PCR (no se realizan de rutina).

- Hemograma (poco valor).

Evolución:

Habitualmente sin complicaciones. Duración de 7 a 14 días.

Complicaciones:

- Infecciones bacterianas secundarias: rinitis purulenta, sinusitis maxilar, en el lactante etmoiditis.

- Otitis media purulenta.

- Adenitis cervical.

- Laringitis.

- Crups.

- Neumonía.

Tratamiento:
Sintomático (ver tratamiento de las Infecciones Respiratorias Agudas no complicadas).
FARINGOAMIGDALITIS CON ULCERACIONES O VESICULAS 
Concepto: 

Infección de las vías respiratorias superiores con participación de toda la orofaringe causada por virus.

Etiología:

- Virus Herpes Simple tipo 1: gingivoestomatitis herpética con faringitis.

- Coxsackie A: herpangina.

                        faringitis linfonodular.

                        síndrome boca-mano-pie.

Cuadro clínico:

Fiebre hasta 40 °C de varios días de evolución, dolor faríngeo y odinofagia. 

- Gingivoestomatitis herpética: encías edematosos, dolorosas y sangrantes, pequeñas vesículas rodeadas de una zona más enrojecida que se pueden extender a toda la mucosa bucal y paladar blando; pero respetan las amígdalas. Adenopatías cervicales de variado tamaño, saliveo, halitosis y rechazo al alimento. 

- Herpangina: orofaringe enrojecida, en pilares anteriores y paladar blando hay pequeñas lesiones vesiculares que se ulceran rápidamente y dejan exulceraciones que duran varios días. Dolor en la orofaringe, odinofagia y rechazo al alimento.

- Faringitis linfonodular: enrojecimiento de la orofaringe y pequeñas nodulaciones rojizas en los pilares anteriores que no se ulceran.

- Síndrome boca-mano-pie: similar a la herpangina; pero acompañadas de vesículas en las manos y el los pies, sobre todo en los bordes.

Diagnóstico:

- Cuadro clínico (lo más importante).

- Técnicas microbiológicas correspondientes (no se realizan de rutina).

- Hemograma (poco valor).

Evolución:

Duración de 7 a 14 días. Característico el saliveo y el rechazo de los alimentos.

Complicaciones:

- Poco frecuentes.

- Meningoencefalitis. 

Tratamiento:   

Sintomático (ver tratamiento de las Infecciones Respiratorias Agudas no complicadas). 

En la ginivoestomatitis herpética severa o con factores de riesgo está indicado aciclovir por vía oral, 5mg/ Kg de peso/ día en 2 subdosis durante 5 dias.

 : FARINGOAMIGDALITIS (FA) CON EXUDADOS O MEMBRANAS

Concepto.                                                                                                      La faringoamigdalitis aguda es la inflamación aguda de las amígdalas y faringe. Puede presentarse como un cuadro amigdalino puro o una faringitis. Sinonimia: Amigdalitis aguda supurada, en algunos países se denominan angina o simplemente faringitis o faringoamigdalitis.

Etiología.                                                                                                            Su etiología es viral en el mayor  porciento de los casos (con frecuencia por adenovirus) en niños pequeños menores de 3 años ya que a estas edades existen pocos ó ningún receptor para estreptococos en la orofaringe de estos niños.  Un menor porciento es de origen bacteriano. Las bacterias patógenas que más comúnmente causan esta entidad son los estreptococos (FAE), principalmente el Estreptococo beta hemolítico grupo A (EBHGA), responsable del 5-20% de todos los casos en niños mayores de  3  años (puede alcanzar hasta un 40% en epidemias). En niños mayores de 8 años, aunque poco frecuente puede ser producida por Micoplasma pneumoniae.                    

Existen infecciones sistémicas que pueden presentar FA con exudado.    Fiebre tifoidea (angina de Dubcet), Virus de Ebstein Barr, que produce la mononucleosis, sobre todo en pacientes inmunodeprimidos o mal nutridos por defecto, en donde pudiera incluirse la clásica angina de Vincent., otras bacterias como el Arcanobacterium Hemiliticum que da un cuadro clínico parecido al estreptococo pero es habitualmente resistente a la penicilina y microorganismos anaerobios (peptoestreptococo, fusobacterias, bacteroides melanogénicos). Pueden producir cuadros graves orofaringeos o de estructuras adyacentes. Son raros y se limitan a niños con cuadros de malnutrición severos o con deficiencias inmunológicas congénitas o adquiridas, Ej. Agranulocitosis, medicamentos, SIDA.                                                                                                           Cuadro clínico

La FAE es rara en niños menores de 3 años, es más frecuente entre los 5 y 15 años. El cuadro se caracteriza por fiebre de aparición repentina, dolor de garganta, odinofagia y adenopatías cervicales dolorosas sobre todo a nivel del ángulo del maxilar. Existe congestión y edema de la faringe y en los pilares amigdalinos y el paladar blando pueden aparecer petequias sobre la mucosa enrojecida de manera difusa. Los exudados amigdalinos positivos al EBHGA por cultivo, según distintas publicaciones, aparecen entre el 30 y el 75 % de las FA estreptocócica. En niños menores los exudados son producidos por adenovirus. En los niños entre 1 y 3 años de edad el cuadro clínico de las IRA altas producidas por EBHGA tiende a presentarse con fiebre moderada, secreción nasal seromucoide y con prolongación por días o pocas semanas de la fiebre o febrícula con irritabilidad y anorexia; son poco frecuentes los exudados amigdalinos. Se han citado cuadros de faringitis estreptocócicas en algunos países en forma de brotes en centros de cuidados diurnos (en otros países llamados guarderías o, entre nosotros, círculos infantiles), pero que deben ser demostrados por Microbiología antes de utilizar penicilina u otro antibiótico de forma indiscriminada. 

Estos cuadros no producen fiebre reumática.                                                              Clasificación.
En países en desarrollo se clasifican en Diftéricas y No diftéricas.                   En Cuba, que la difteria ha sido erradicada desde hace más de 30 años, se dividen para su diagnóstico y tratamiento en: Estreptocócica y  No estreptocócica (casi siempre de etiología viral por adenovirus). Menos frecuente en niños mayores de 8 años, Micoplasma Pneumoniae.

Diagnóstico positivo.

El contagio de la FA estreptocócica se produce por contacto directo con pacientes enfermos e incluso por microgotas de las vías aéreas altas. El periodo de incubación habitualmente es entre 1 y 5 días, y el periodo de transmisión en casos clínicos no tratados y sin complicaciones puede ser de 10 a 20 días, pero cuando hay secreción purulenta puede ser de semanas o meses. Generalmente, las FAE son producidas por alrededor de 80 serotipos diferentes y casi siempre es una afección localizada y autolimitada
Exámenes de laboratorio: Leucograma: Cifra superiores a 12.000 en la FA estreptocócica (puede haber leucocitosis hasta de 20 000 en la FA por adenovirus por lo que este estudio es de poco valor). Proteína C-reactiva (se obtienen títulos altos en la FA estreptocócica en fase aguda y normales o bajos en las FA virales). Los portadores de estreptococo con FA no presentan aumento de la Proteína C reactiva. Títulos de anticuerpos estreptocócicos  (título de antiestreptolisina O (TASO), título de antifosfopiridinnucleotidasa, antihialuronidasa, título de antiestreptoquinasa Estos títulos indican la presencia de una infección estreptocócica más o menos reciente pues se mantienen elevados varias semanas. El título de antiestreptolisina O es a veces indebidamente utilizado, la cifra en adultos es hasta 250 unidades TOLD. En el niño no se conoce la cifra normal máxima, se sugiere que es hasta 330 o 500 unidades. Cifras superiores indican una infección estreptocócica reciente.

Microbiológico:  Lo ideal es realizar a un paciente con síntomas y signos que nos hagan sospechar una infección por EBHGA, una prueba de las llamadas rápidas para demostrar la existencia de antígenos estreptocócicos (latex, contrainmuno-electroforesis, coaglutinación, inmunofluorescencia u otras). Si la prueba resulta positiva consideraremos que estamos ante una FAE y debemos tratarla, si la prueba es negativa se realiza un exudado faríngeo con una buena técnica. Si el cultivo es positivo  se considera como una infección estreptocócica y debemos tratarla. Si el cultivo es negativo no se indica tratamiento. Sin embargo, en la práctica diaria es imposible que a todos los pacientes se les pueda investigar de esta manera. En ausencia de lo anterior, nos basaremos en la existencia o ausencia de una serie de síntomas y signos, aunque ninguno de ellos aislados es patognomónico de FA por EBHGA.

Diagnóstico diferencial entre FA estreptocócica y no estreptocócica

	Síntomas y signos
	Estreptocócica
	No estreptocócica

	Edad
	Mayor de 3 años
	Menos de 3 años

	Adenopatias
	Tamaño
	Medianas o grandes


	Pequeñas casi siempre



	
	Localización
	Angulo del maxilar o delante del esternocleidomastoideo
	Igual pero además otras localizaciones de cuello.

	
	Dolorosas
	xx-xxx/xxx
	o-x-xxx

	Rash escarlatiniforme
	Si
	No

	Contacto con FA estreptocócica probada
	Si
	No

	Orofaringe muy roja
	Si
	Poco o moderadamente enrojecida

	Punteado hemorrágico en paladar blando y orofaringe
	Si
	No

	Odinofagia
	Si
	Si, pero menos intensa

	Úvula inflamada
	Si
	No o poco

	Tos, rinorrea, ronquera, conjuntivitis
	No
	Si


Complicaciones

Complicaciones inmediatas supuradas: Abscesos retrofaringeo (más frecuente en niños pequeños), Abscesos periamigdalinos (escolares), Otitis media aguda, Sinusitis, Adenitis cervical supurada.

Complicaciones tardías no supuradas: Fiebre reumática, Glomérulonefritis ( a veces relacionada con la FA serotipo 12), Corea de Sydenham (aparece 3 meses después de la infección).
Conducta a seguir.
Tratamiento curativo.
Medidas generales: Aislamiento durante la fase aguda y hasta 24-48 horas después de comenzado el tratamiento estreptocócico. Antitérmicos Reposo relativo. Dieta según deseo del paciente y la odinofagia.

Medidas locales: Algunos recomiendan para el dolor los gargarismos tibios de solución salina al 0.9%, frecuentes.. En casos extremos, analgésicos (El paracetamol se considera el fármaco de elección administrado en dosis de 500 mg-1gr c/4 h hasta un máximo de 10-15 mg/kg cada 4 -6 h en niños, no debe administrarse por más de 5 días.

Medidas especificas: En los pacientes menores de 3 años generalmente son producidas por virus, en particular adenovirus, no necesitan antibacterianos. En pacientes de más de 3 años donde se comprueba por técnicas microbiológicas o se sospeche una faringoamigdalitis supurada por el cuadro clínico altamente sugerente a Estreptococo beta hemolítico grupo A (FAE) se utilizará de preferencia betalactámicos ( Penicilina cristalina 50,000 a 100,000 uds/kg/dosis 48 hrs y después Procaínica a 1 millón/metro cuadrado/día hasta 10 días como total ó Penicilina benzatínica: una sola dosis en niños con menos de 30KG 600,000uds IM y en mayores 1,200,000Uds IM ó Amoxicillina 50-80mg/kg/día oral en tres subdosis por 10 días ) . No se han reportado EBHGA resistente a la penicilina. En los alérgicos a las penicilinas se podrán utilizar los macrólidos. (Eritromicina 50mg/kg/día en cuatro subdosis durante 10 días ó Azitromicina 20mg/kg/dia en dos subdosis por 7 días).

En pacientes con faringoamigdalitis supurada en que se comprueba por Microbiología que sea causada por Mycoplasma pneumoniae, se podrán utilizar macrólidos a cualquier edad por vía oral (Azitromicina 10-15mg/kg/día en dos subdosis por 10 días).
Portadores asintomaticos

Después de una FA estreptocócica tratada correctamente los EBHA pueden persistir entre el 8 y 15% de estos pacientes pudiendo llegar hasta un 30%, sobre todo en pacientes que han presentado escarlatina. Estos portadores asintomáticos persisten por semanas, meses y a veces años, ellos no presentan manifestaciones clínicas, el TASO es normal (en dos determinaciones separadas en 4 semana), PCR normal, tienen pocas colonias en cultivo, puede que no presenten fiebre reumática y habitualmente no son contagiosos para las personas que los rodean. El tratamiento repetido fracasa en erradicar el estreptococo, rara vez este paciente es responsable de un brote.

Crup infeccioso agudo

Concepto.                                                                                            Procesos  inflamatorios  que afectan  a la laringe, tráquea y bronquios.  El síndrome crupal puede ser de causa infecciosa y no infecciosa y se caracteriza por: tos perruna, estridor inspiratorio, afonía o ronquera y dificultad respiratoria de grado variable. Dentro de los crup infecciosos consideramos, según la clasificación anatomoclínica de las IRA no complicadas, las siguientes entidades: a)laringitis, laringotraqueitis y laringotraqueobronquitis, que  son llamados en su conjunto    laringotraqueitis virales. b) epiglotitis o laringitis supraglótica.

LARINGITIS, LARINGOTRAQUEITIS Y LARINGOTRAQUEOBRONQUITIS.  Denominados también crup subglóticos o crups virales, pues son producidos por diversos virus. Un mismo germen puede causar una laringitis, una laringotraqueitis o una laringotraqueobronquitis.                                        Agentes Etiológicos: a) Parainfluenza 1 y 2 (otoño), 1 predomina. Parainfluenza 3 (primavera). b) Epidemias Parainfluenza. 1 y 2. Casos esporádicos 3, c) Brotes áreas hacinamiento Adenovirus 4 y 7.d) Otros agentes: Adenovirus, VSR, Influenza, Sarampión (erradicado en Cuba con la vacunación). e) La etiología bacteriana es discutida y para muchos autores son secundarias a las virosis.                                                             Manifestaciones Clínicas:                                                                                   La Intensidad varía desde casos leves a severos. Mas frecuente entre 6 meses y 4 años, mayor incidencia a los 2 años.Predominio en el sexo masculino. Más frecuente durante el otoño y el invierno. Precedido de 12 a 72 horas por un cuadro catarral inespecífico, con febrícula o no. Tos perruna, ronquera, estridor inspiratorio con o sin tiraje. Tiraje alto al inicio y puede ser bajo luego con aumento de la frecuencia respiratoria en relación al grado de obstrucción. Examen Físico                                                                                         Laringitis subglótica (L): Orofaringe enrojecida sin secreciones  purulentas, MV normal, ausencia de estertores, se puede auscultar el estridor inspiratorio en reposo o al llanto.                                                                                Laringotraqueitis (LT): Se pueden auscultar estertores roncos y/o subcrepitantes gruesos o medianos, MV normal o disminuido de acuerdo a la obstrucción.                                                                             Laringotraqueobronquitis (LTB): Hipersonoridad a la percusión, estertores sibilantes, roncos y subcrepitantes. Espiración prolongada.En un mismo niño en cuadro se puede iniciar con una laringitis subglótica y en pocas horas evolucionar a una laringotraqueitis.                                                                      Si el tiraje es generalizado, el estridor aumenta, la frecuencia respiratoria y cardiaca en ascenso, la intranquilidad es progresiva y sobre todo la depresión del sensorio; o depresión que alterna con irritabilidad, indican una obstrucción severa y la necesidad de crear una vía aérea artificial.

Examenes Complementarios:

El diagnostico positivo se hace sobre la base del cuadro clínico y el causal por los estudios microbiológicos. La Endoscopía: Indicada en los casos severos o  crups recurrentes, tener condiciones creadas para intubación. Se obtendrá muestra de secreciones para estudio microbiológico. Se observará inflamación, enrojecimiento y edema de la zona subglótica, de la tráquea e incluso los bronquios                                                                                                        Oximetría: Útil en las complicaciones, poca correlación entre la clínica y la hipoxia por oximetría de pulso (puede alterarse).                                       Hemograma y Eritrosedimentación: No son útiles, solo indicados cuando se sospecha sobreinfección bacteriana.                                                          Gasometría: Útil en pacientes intubados.                                              Radiografía de tórax: No necesaria, solo si hay complicaciones.

Complicaciones:

Traqueítis o traqueobronquitis purulenta, aire extraalveolar (neumomediastino, neumotórax y enfisema subcutáneo), atelectasias., neumonías, Alteraciones hidroelectróliticas: deshidración. infecciones a distancia: Meningitis, pericarditis, artritis, etc. complicaciones de la traqueostomía: Perforación de la pared posterior de la tráquea, estenosis secundaria.

Tratamiento                                                                                                                               Mínima manipulación..Dieta e hidratación por via oral preferentemente. Mantener lactancia materna. 

 En casos moderados o severos, Dexametasona: oral 0.15-0.6mg/kg una sola dosis, ó Prednisona1-2 mg/kg una sola dosis. ó corticoesteroides inhalados (budesonida 200 mcg/dosis 2v/día).

Epinefrina racémica, muy discutido su uso.                                                                                                        Antibióticos: Si evidencia de infección bacteriana. En la laringotraqueobronquitis hay autores que sugieren el uso de antibacterianos por la carga primaria o secundaria de bacterias. 

En caso de que exista una laringotraqueobronquitis (LTB) con componente de obstrucción bronquial agudo, asociar broncodilatadores, preferiblemente salbutamol inhalado a dosis habitual cada 6 horas.   

Vía aérea artificial, si necesario. 

Criterios de vía aérea artificial

Tiraje Generalizado, Estridor en aumento, Frecuencia cardiaca y respiratoria en ascenso, Irritabilidad progresiva, Depresión sensorial ,Cianosis Insuficiencia Cardiaca     

LARINGITIS ESPASMÓDICA AGUDA

Aunque no se debe a una  infección directa de la laringe, por lo general está precedida de un cuadro infeccioso viral.

Manifestaciones clínicas:

Frecuente en niños entre 1 y 4 años, en el sexo masculino, tiende a repetir y a veces se encuentra una predisposición familiar. Con frecuencia está precedido en horas o pocos días de un cuadro catarral alto. Se manifiesta bruscamente en la noche con tos perruna (crupal), ronquera o afonía, estridor inspiratorio y a veces tiraje. El niño se despierta en la noche ansioso,  pálido y sudoroso.  Al examen físico aparece orofaringe enrojecida sin exudados, el murmullo vesicular habitualmente es normal, sin estertores y se ausculta el estridor inspiratorio. No hay estado toxiinfeccioso. No hay fiebre si acaso hay febrícula. El cuadro clínico mejora después de la madrugada y durante el día está asintomático o presenta ligera tos perruna o ronquera. Con frecuencia el cuadro se repite en las noches siguientes, aunque algo más atenuado.

Diagnóstico:

Se basa en el cuadro clínico de aparición súbita por la noche, la ausencia evidente de la infección y en su evolución.

Tratamiento:

Medidas generales: Reposo y aislamiento, Dieta y líquidos., Antitérmicos si es necesario. Educación, control de factores de riesgo para infecciones respiratorias agudas y de la ansiedad de los padres e intercambio de opiniones con los familiares. Comunicar a los familiares cuales son los síntomas y signos de aumento de la severidad del cuadro o de una complicación, como: aumento de la frecuencia respiratoria y el tiraje, vómitos a repetición, obnubilación o irritabilidad progresiva, incapacidad de tomar el pecho o de ingerir alimentos, o convulsiones.la presencia de las manifestaciones anteriormente citadas indicará a la madre o familiar que debe llevar el niño de nuevo a la consulta médica.

Medidas locales: Atmósfera húmeda: Se podrá utilizar agua hirviendo de manera constante en una esquina de la habitación, (cuidado con las quemaduras) o humidificadores mecánicos o equipos caseros. Si no se tienen estos medios se colgarán paños húmedos por toda la habitación. Oxigenoterapia si necesario. Vía aérea artificial precoz si necesario.Si no existe mejoría con medidas locales y generales se pueden utilizar esteroides orales o parenterales No deben aplicarse collarines de alcohol u otros, antitusígenos, descongestionantes, antihistamínicos y antibacterianos de rutina 

 EPIGLOTITIS INFECCIOSA AGUDA

Inflamación de causa infecciosa que afecta a las estructuras laríngeas por encima de la hendidura glótica; por lo general es un cuadro grave.

Etiología:

Bacteriana:  (la más frecuente): Corynebacterium Diphteriae, erradicado en nuestro medio con la vacunación. Haemophylus influenzae tipo B, con la inmunización tiende ha disminuido considerablemente, aunque hay que tenerlo en cuenta en niños mayores y adultos. Haemophylus  influenzae no tipificable o tipificable no b.                                                                                                            Viral: parainfluenza, Influenza, Virus sincitial respiratorio, rinovirus. Adenovirus, enterovirus.
Manifestaciones clínicas:

A veces precedida de infección respiratoria alta pocas horas antes. Poca ronquera.

Cuadro toxiinfeccioso de inicio abrupto, fiebre alta, dolor de garganta, estridor, disfagia, falta de aire, disnea, ansiedad, babeo, toxicidad, voz opacada, posición trípode, cuello extendido, taquicardia.

Obstrucción total de la vía aérea puede ocurrir de súbito y provocar un paro respiratorio, particularmente desencadenado por intentar la inspección de la epiglotis.

Ante este cuadro clínico nunca deprimir la lengua. Si el niño coopera y abre la boca   se podrá observar la orofaringe enrojecida y edematosa, en especial la úvula y se puede ver por detrás de la base de la lengua la epiglotis inflamada, (signo de sol poniente).

A la auscultación del tórax se aprecia el estridor inspiratorio trasmitido y de acuerdo con el grado de obstrucción habrá disminución del murmullo vesicular. 

Diagnostico.

Manifestaciones clínicas, indice de sospecha alto, evitar agitar al niño, no punciones ni investigaciones de laboratorio, Actuar de inmediato-No pérdida de tiempo, Transporte a So o UCI-Vía aérea artificial, Intubación controlada, Imágenes radiográficas innecesarias. 

Una vez asegurada la vía aérea: hemograma (leucocitosis moderada o severa con neutrofilia y hasta desviación a la izquierda), estudio bacteriológico y hemocultivo.

Tratamiento:

En la mayoría de los pacientes frente a un cuadro clínico sugerente de epiglotitis, se considerará producida por el Haemophilus influenzae tipo b y se tratará como una emergencia pediátrica. Siempre se debe trasladar al paciente e ingresarlo en un hospital pediátrico de preferencia en una unidad de cuidados Intensivos, y establecer una vía área artificial, preferiblemente por intubación. Medidas generales  y locales  como en toda  IRA (insistiendo en una vía aérea artificial precoz). Tratamiento con antibióticos. Cefalosporinas de 2da o 3era generación: Cefuroxima 150mg/kg/día; Cefotaxima 200mg/kg/día; Ceftriaxona 100mg/kg/día.  Total 7-10 días EV. Dosis máxima 4g/24h.
	Crup viral, Crup espasmódico y Epiglotitis.

Diagnóstico diferencial

	Parámetro
	Crup viral
	Crup Espasmódico
	Epiglotitis

	Edad Pico
	12 a 24 meses
	12 a 24 meses
	>4 años

	Presentación
	Gradual: 24-72 horas después del período pródromico
	Repentina
	Rápida

	Postura
	Supina
	Supina
	Sentada

	Babeo
	No
	No
	Si

	Fiebre
	Moderada
	No
	Alta

	Tos
	Perruna
	Perruna
	Húmeda o ausente

	Causa
	Viral
	¿Atopia?
	Bacteriana


BRONQUITIS AGUDA

CONCEPTO. La Bronquitis Aguda es la inflamación de la mucosa bronquial, considerada una enfermedad febril autolimitada, generalmente precedida por una infección respiratoria alta (IRA) que se caracteriza por tos y estertores roncos, es frecuente que se asocie con síntomas de Laringitis y Traqueitis. 

La Bronquitis Aguda es una de las enfermedades más frecuentes del aparato respiratorio, sin embargo existe controversia si se puede presentar como una entidad única, pues puede ser solo una forma particular de infección  respiratoria de las vías aéreas. 

ETIOLOGIA. 

En más del 95% de los casos la causa es viral. Los virus Influenza A y B, Parainfluenza y el Sincitial Respiratorio son los mas frecuentes. 

De los Adenovirus el tipo 7 es el que más frecuentemente está asociado a  la Bronquitis Aguda. 

Los Rinovirus, Coronavirus, Metaneumovirus Humano, Bocavirus y otros también pueden ser agentes causales.

Después de los virus se destacan las bacterias atipicas como;  Micoplasma pneumoniae y Chlamydia pneumoniae. 

Otros agentes infecciosos bacterianos son excepcionales.

La bronquitis aguda puede ser parte del cuadro clínico de otras afecciones como el sarampión, tosferina, difteria, escarlatina, fiebre tifoidea.

CUADRO CLINICO. Cada niño puede tener síntomas o formas diferentes de presentación, los más frecuentes son secreción nasal y estornudos antes de que comience la tos, síntoma principal, que en las primeras etapas es seca, luego se torna con abundantes flemas y en los niños mas pequeños pueden tener vómitos. Otros síntomas son malestar general, fiebre moderada, dolores musculares y en la espalda. En bronquitis producida por Micoplasma pneumoniae el cuadro clínico se torna mas insidioso, con marcada tos, escalofríos,  mal estado general,  la presencia de rinorrea, mialgias y dolor torácico ocurre entre un 25-50%. La infección por este germen puede causar con frecuencia neumonía.

En el examen físico encontramos eritema faríngeo, rinitis y a la auscultación estertores gruesos en ambos campos pulmonares, no suele existir dificultad respiratoria, ni tiraje.

Los síntomas duran de 7 a 14 días aunque pueden persistir de 3 a 4 semanas, generalmente es secundaria a una IRA o puede verse en niños con sinusitis crónica o alérgicos.

DIAGNOSTICO POSITIVO   

Como en otras enfermedades es importante una adecuada historia de la enfermedad actual y el examen físico del paciente, con frecuencia una historia adecuada epidemiológica ayuda a sospechar el posible agente etiológico, es muy importante el antecedente de una IRA, que en la mayoría de los pacientes esta presente, 

El hemograma suele estar dentro de parámetros normales, en ocasiones ligera leucocitosis dependiendo del agente   etiológico,   la   eritrosedimentación    suele  estar dentro de cifras normales y el Rx de tórax no muestra lesiones de aspecto inflamatorio.

.Habitualmente no son necesarios los exámenes complementarios, sobre todo en los primeros días de la infección, solo se indicaran en situaciones especiales de acuerdo a la evolución de cada paciente. 

 TRATAMIENTO. Será determinado de acuerdo a la edad, estado general, factores de riesgo, antecedentes en cada paciente, y la gravedad. En la mayoría de los casos en el tratamiento no será necesario el uso de antimicrobianos, ya que la causa mas frecuente de esta infección son los agentes virales, incluso en los pacientes en que la tos persista mas de 10 días.

TRATAMIENTO SINTOMATICO. Es el mas frecuentemente indicado, se recomienda: analgésicos, para el control de la fiebre y los síntomas de tipo general. 

Los antitusigenos, los antihistamínicos, expectorantes y mucolíticos no son recomendados.

El drenaje postural de las secreciones bronquiales y el ambiente húmedo, pueden ser de alguna utilidad.

TRATAMIENTO ESPECÍFICO. 

Si se sospecha infección bacteriana inicial o secundaria al proceso viral,  se utiliza tratamiento antimicrobiano especifico, de elección los Betalactámicos; En los alérgicos a las penicilinas, se podrán utilizar los macrolidos; Si se sospecha gérmenes de tipo atípicos, se recomiendan los macrolidos; 

BRONQUIOLITIS

Concepto.

La Bronquiolitis es una infección respiratoria aguda (IRA) baja, de causa generalmente viral, que tiene como característica fundamental la obstrucción generalizada de las vías aéreas terminales (bronquiolos terminales y bronquiolos respiratorios) con atrapamiento de aire de inicio súbito, en pocas horas, que ocasiona respiración rápida e hiperinsuflación pulmonar y es un episodio aislado con nula o escasa evidencia de broncoespasmo anterior.

Etiologia: 

Enfermedad principalmente viral en más del 95%. El virus sincicial respiratorio (VSR) es el agente más común seguido del rinovirus humano (RVH). También los virus de la parainfluenza 1 y 3, los virus de la influenza, coronavirus y adenovirus la producen. Los adenovirus producen, en algunos pacientes,  cuadros severos con alta mortalidad y secuelas respiratorias importantes. En fecha más reciente se han aislado además metapneumovirus humano (HMN) y bocavirus. 

El Mycoplasma Pneumoniae y la Chlamydophila Pneumoniae raramente también han sido reportados como causante de bronquiolitis.

Hasta el momento no se ha demostrado ninguna bacteria como causante de esta entidad.

Cuadro clínico

La enfermedad aparece en los dos primeros años de la vida, sobre todo en el primero, pero es más severa en los primeros seis meses de edad. El periodo de incubación es de dos a ocho días, como promedio 5 días. La presencia de una epidemia, por VSR u otros virus, es un elemento importante en el diagnóstico.

Los niños infestados van a presentar manifestaciones de infección respiratoria alta que duran 48-72 horas: secreción nasal mucosa y tos a veces paroxística, acompañada de fiebre no muy elevada en el 50 % de los casos, así como cierta dificultad para tomar los alimentos e irritabilidad y vómitos en ocasiones. A las 48-72 horas aparece  dificultad respiratoria baja con desarrollo gradual de polipnea y tiraje en 24 horas, la frecuencia respiratoria puede alcanzar entre 60 y 80 respiraciones por minuto, aso​ciada a aleteo nasal, para luego mantenerse con esa frecuencia de tres a cinco días con ligeras variaciones en distintas horas, que aumenta ligeramente con la ingestión de alimentos, y con poca o ninguna respuesta al tratamiento.

El tórax presenta hiperinsuflación pulmonar con hiperresonancia por el atrapamiento de aire con tiraje subcostal e intercostal que va a acompañar en intensidad la evolución de la polipnea. Hay presencia de estertores sibilantes y en ocasiones también crepitantes o subcrepitantes, con disminución del murmullo vesicular en los casos severos. El hígado y el bazo se palpan debido al descenso de los diafragmas. Hay taquicardia y algunos pacientes pueden presentar hipoxia moderada o severa con presencia de cianosis. La apnea puede aparecer en el menor de seis meses, sobre todo en prematuros con bajo peso, en los primeros tres días de la enfermedad.

Al cabo de 3-5 días en la mayoría de los pacientes la frecuencia respiratoria  co​mienza a disminuir para regresar a los valores normales en dos o tres días más. 

La mayor parte de los pacientes van a presentar cuadros ligeros. Menos del 30 % de los niños menores de un año requieren hospitalización.

           Factores de Riesgo.

Los niños con alto riesgo de hacer bronquiolitis grave y fallecer son:

Edad menor de 3 meses, Prematuridad, Desnutrición, Antecedentes de afecciones respiratorias neonatales y/o bronconeumopatías crónicas (fibrosis quística, displasia broncopulmonar), Malformaciones congénitas cardiovasculares o respiratorias,

Portadores de afecciones neuromusclares, Atopia personal y familiar importante, Riesgos sociales.

Examenes complementarios

La radiografía de tórax simple en posición PA y lateral va a mostrar la hiperinsuflación pulmonar con atrapamiento de aire. No es necesario, sin desde el punto de vista práctico, realizar  radiografía de tórax a todos los pacientes con bronquiolitis en el curso de una epidemia, esta se reserva para los pacientes con cuadros moderados o severos.

El hemograma presenta un conteo de leucocitos prácticamente normal, y no aparece leucopenia.

El estudio microbiológico con demostración del virus por distintas técnicas inmunológí​cas como el test de Inmunofluorescencia, ELISA, o técnicas más modernas como la reacción en cadena de polimerasa (PCR) son importantes epidemiológicamente.

Evolución y pronóstico.

La enfermedad es más severa en los niños menores de seis meses, en los pri​meros tres días de la enfermedad y sobre todo en pacientes con factores de riesgo im​portantes, que son los que fallecen.

El ingreso hospitalario varia entre  15 y  30 % de los casos y la mortalidad es de alrededor del 1 % de los ingresados.

La gran mayoría de los niños evolucionan hacia la curación en menos de una sema​na, sin recurrencias posteriores. Otro pequeño grupo presenta cuadros similares de menor intensidad en los próximos meses o el próximo año, y un tercer grupo, atópicos, presentarán asma posteriormente. Hay evidencias que sostienen que hay una rela​ción directa entre estas dos afecciones, dependiendo esta posibilidad de predisposición genética, factores ambientales e intensidad del proceso.

Complicaciones

Las complicaciones más frecuentes e importantes son:

Apnea (en menores de 3 meses, prematuros), Neumonía bacteriana,

Otitis media aguda, Atelectasias,  Insuficiencia respiratoria aguda,

Deshidrata​ción, In​suficiencia cardiaca, edema pulmonar no cardiogénico, Neumo​tórax, neumomediastino, enfisema subcutáneo.

Tratamiento
Prevención:

No se ha obtenido aún una vacuna.. 

Dos medicamentos se utilizan con buenos resultados en la prevención de esta entidad cuando es producida por el V.S.R.: la inmunoglobulina hiperinmune humana específica contra el V.S.R., para uso endovenoso (IgH-VSR) y los anticuerpos monoclonales humanizados contra el V.S.R. (palivizumab)(Synagis’)

La educación de los padres en lactantes con  alto riesgo para  disminuir la exposición al entorno ambiental para evitar contactos con personas enfermas, incluso hermanos que asisten a escuelas y círculos, al igual que el lavado de las manos de personas que manipulan estos niños en el hogar y en el hospital. 
Medidas generales

En todos los pacientes debe aplicarse una serie de medidas generales y tratamiento sintomático que se utilizan en las IRA, como son la vigilancia de la frecuencia respiratoria, la hidratación adecuada preferentemente por vía oral y medidas antitérmicas en algunos pacientes que así lo requieran. Debe valorarse la alimentación por sonda nasogástrica en algunos pacientes con dificultad respiratoria marcada. 

La fisioterapia no ofrece grandes beneficios con las técnicas de vibración y percusión, produce irritabilidad y estrés en los niños, por lo que no se recomienda.

La bronquiolitis ligera puede ser tratada en el hogar. La presencia de ligera dificultad respiratoria solo exige una buena observación, con toma de la frecuencia respiratoria en un min y administración adecuada de líquidos. La lactancia materna debe mantenerse y la educación a las madres en cuanto a las características de la enfermedad y los signos a vigilar, es una medida imprescindible que muchos médicos no utilizan de manera adecuada.

Los criterios  de ingreso en el hogar pueden aplicarse  a niños sin factores de riesgo importantes, sobre todo mayores de seis meses, para evitar el ingreso hospitalario innecesario y los peligros que este implica. Los pacientes con cuadros moderados o severos requieren hospitalización para realizar una mejor vigilancia y poder detectar  un agravamiento rápido del proceso y presencia de complicaciones que puedan aparecer, como la insuficiencia   respiratoria aguda. 

Oxigenoterapia: Es la medida fundamental en los pacientes con bronquiolitis moderadas o severas. Se usa en pacientes con manifestaciones de hipoxia y SaO2 por debajo del 90%. Muchos pacientes mejoran mucho con esta medida sin que sea necesario el uso de medicamentos específicos con respuestas muy variables.

Ventilación Mecanica : La tendencia actual si hay criterio de ventilación es la ventilación no invasiva en sus distintas modalidades cuando es posible, evitando así complicaciones como las neumonías y las estenosis laríngeas y traqueales. Alrededor del 1-2% de los pacientes con bronquiolitis requieren ventilación.
Tratamiento específico. 

No existen evidencias de que algún agente terapéutico pueda ser recomendado para la bronquiolitis. Ningún medicamento ha demostrado que modifique la evolución natural de la enfermedad 

Broncodilatadores: Su uso es muy controvertido en la bronquiolitis. Se alega que la broncoconstricción es solo un pequeño componente de la obstrucción  bronquial, sobre todo en los menores de seis meses, quienes tienen además poco desarrollo  de la musculatura lisa bronquial, por lo que se cuestiona su uso en este grupo etario.

En Cuba  el uso del salbutamol es habitual en cualquier edad, pero no existen estudios serios, con base científica que demuestren  su eficacia.. La tendencia actual es usarlo en mayores de seis meses y si hay una buena respuesta, continuarlo, y si no es así, suspenderlo. Su uso se recomienda solamente por  48 a 72 horas, su mejor aplicación es a través de nebulizaciones.  .

            La aminofilina y el bromide de ipratropium no se usan en la        

            bronquiolitis    

Antivirales: El ribavirin es un antiviral que actúa solamente contra el VSR. Su indicación más precisa es en pacientes de alto riesgo. El medicamento es muy costoso y se necesita experiencia para su administración. En Cuba, nunca se ha utilizado este medicamento.

Esteroides Durante muchos años se ha discutido el uso de estos medicamentos en la bronquiolitis. 

La dexametasona por vía oral no varía el curso clínico de la enfermedad en pacientes hospitalizados y la administración de esteroides inhalados tampoco ha demostrado eficacia en esta entidad.

En la actualidad, hay criterios unánimes y fuertes evidencias que demuestran que el uso de los esteroides, al contrario de lo que era de esperar, no mejora el cuadro clínico de la bronquiolitis. Los esteroides no se usan rutinariamente por sus limitaciones y la preponderancia del riesgo sobre el beneficio.

Antibióticos. Estos solo están indicados en aquellos pacientes que presenten complicaciones bacterianas secundarias, sobre todo la otitis media aguda, que es la mas común, y las neumonías. También en el caso de una bronquiolitis causada por el M pneumoniae, que es raro, estaría indicado el uso de antibióticos.

Otros medicamentos: Dos medicamentos: la gammaglobulina hiperinmune específica del VSR y los anticuerpos monoclonales (palivizumab) se utilizan en los dos primeros  días    para disminuir los síntomas de la  enfermedad cuando la misma ya está presente en un niño, .

NEUMONIA ADQUIRIDA EN LA COMUNIDAD

INTRODUCCION:

La neumonía es la primera causa de mortalidad infantil en el mundo y acaba con la vida de un niño menor de 5 años cada 15 segundos, es decir dos millones cada año. Esta enfermedad representa el 20% de los casi nueve millones de menores de 5 años que pierden la vida anualmente. Se estima que cada año 150 millones de niños y niñas desarrollan la enfermedad y 11 millones de niños son hospitalizados a causa de la neumonía, casi todos ellos viven en países en desarrollo. Aproximadamente, la mitad de las muertes podría evitarse a través de medidas de bajo costo (campañas de vacunación, diagnóstico efectivo y tratamiento empírico oportuno).
CONCEPTO:

Las neumonías agudas infecciosas son procesos inflamatorios del parénquima pulmonar (alveolos e intersticio), reconocibles radiológicamente y evidenciados por una clínica dependiente de la edad, la constitución del paciente y, en parte, por la etiología que las origina. 

CLASIFICACION:

Las neumonías  pueden clasificarse desde varios puntos de vista. Señalaremos las dos más importantes en el orden práctico:

·  Según la expresión clínica y radiológica: ( Clasificación Anatomoclínica)

A. Condensante: Lobar ó segmentaria: Expresión clínica de Síndrome de Condensación y radiológicamente radiopacidad que afecta  lóbulos ó segmentos pulmonares -puede ser redondeada-. A focos diseminados (bronconeumonía): Expresión clínica de Síndrome de Infección Respiratoria Baja y engrosamiento hiliar más radiopacidades difusas en el estudio radiológico de tórax.

B. Intersticial. Expresión clínica de Síndrome de Obstrucción Bronquial    

Difuso y radiológicamente evidencia de lesiones lineales hilio fugales, opacidades parahiliares y en ocasiones atrapamiento de aire.

· Según su origen ó lugar de adquisición: 

-Neumonía Adquirida en la comunidad (NAC): Se presenta en niños que no han estado hospitalizados por lo menos de 7-10 días antes o que aparecen los síntomas después de 48 horas del egreso hospitalario y que tengan una evolución menor de 15 días. 

-Neumonía Nosocomial y Neumonía Asociada al Cuidado de la Salud: La neumonía nosocomial (NN) se define como aquella entidad que se desarrolla luego de las primeras 48 horas de estadía en la Institución de Salud y no estaba en período de incubación al momento de la internación. Ésta incluye la neumonía no asociada a vía aérea artificial    -comunmente mencionada como neumonía nosocomial- y la neumonía asociada a ventilación mecánica, que se desprende como un subgrupo, ya que la misma se desarrolla en pacientes con vía aérea artificial.
ETIOLOGIA:

En la infancia, la mayor frecuencia corresponde a las neumonías producidas por microorganismos (bacterias y virus); su comprobación es difícil por cultivo. Los virus son los agentes más frecuentes de neumonías en niños entre dos meses y cuatro años pero puede producirse una coinfección con bacterias ó una infección secundaria bacteriana. A partir de los cinco años, la etiología bacteriana es mas frecuente. 

Las neumonías condensantes deben ser consideradas de etiología bacteriana con fines terapéuticos.

Los principales agentes causales de neumonías en las distintas edades son:

· En los neonatos, la neumonía no es clasificable como NAC y en general su tratamiento es el mismo que se recomienda para Sepsis neonatal, que cubre todos los gérmenes incluyendo enterobacterias.

· Los niños de tres semanas a tres meses son los de mayor dificultad diagnóstica, hecho que genera mayores dudas con respecto a la terapéutica idónea. Los virus tienen una alta incidencia en esta edad como causantes de procesos respiratorios y por su estado inmunológico poco efectivo tienen más riesgo de sobreinfectarse con patógenos como neumococo, Haemophilus influenzae tipo b (Hib), S. aureus y Klebsiella pneumoniae. Mientras más pequeños son los niños de este grupo, más probabilidad tienen de que la causa sea viral, pero también más riesgo hay de que evolucione en forma tórpida y se presente la coinfección bacteriana,  lo que obliga a un seguimiento estricto de su evolución. 

· En el grupo de 4 meses a 5 años, los agentes de mayor incidencia son las bacterias como S. pneumoniae y ocasionalmente los virus como el sincitial respiratorio (VSR). En poblaciones no vacunadas (por acceso reducido a la atención) sigue predominando el Hib. En menores de 6 meses con neumonía afebril, antecedentes de conjuntivitis (50% de los casos), de nacimiento por el canal del parto, expresión clínica de obstrucción bronquial y afección sistémica debe sospecharse como causa principal la Chlamydia trachomatis.

· En niños mayores de 5 años el germen de mayor prevalencia es el neumococo y después está siendo reportado el Micoplasma pneumoniae, sobre todo por encima de los 8-9 años. 

En nuestro medio el neumococo representa la causa mas frecuente de neumonía infecciosa bacteriana entre 3 meses y 18 años de edad. La coinfección pneumococo-micoplasma se reporta por la literatura hasta en un 15-20% de los casos. A partir del año 2000 el estafilococo aureus resistente a metilpenicilina (MRSA), ha venido siendo reportado en neumonías graves y rápidamente progresivas.

CUADRO CLINICO:

Clásicamente se han descrito dos formas clínicas de neumonía: la típica (fiebre, escalofríos, dolor costal y tos productiva) referida principalmente a la etiología neumocócica y la atípica (comienzo gradual, tos no productiva, cefalea, malestar general, etc.) causada preferentemente por virus o agentes bacterianos intracelulares (Mycoplasmas y Chlamydophilas). Esta distinción es aplicable a niños mayores y adolescentes, pero en neonatos y lactantes se hace más difícil la diferenciación. 

· Neumonía típica: (condensante)
Síndrome de condensación inflamatorio: Comienzo abrupto, generalmente precedida de un cuadro catarral, con polipnea (frecuencia respiratoria más de 50 respiraciones por minuto en niños menores un año de edad y más de 40 en niños mayores), tiraje, disminución de la expansibilidad torácica, aumento de las vibraciones vocales al llanto ó la voz cuchicheada en la zona afectada, matidez en esa zona y disminución del murmullo vesicular con la presencia de estertores húmedos, broncofonía, respiración soplante ó soplo tubárico. 

Síndrome de Infección Respiratoria aguda baja: Más común de niños pequeños menores de dos años donde la condensación puede presentarse a focos diseminados (bronconeumonía): Polipnea, tiraje, estertores húmedos finos diseminados en ambos campos pulmonares.

· Neumonía atípica: (intersticial)

Comienzo gradual, fiebre, tos no productiva, cefalea, malestar general y expresión clínica del Síndrome de Obstrucción Bronquial Difuso: Polipnea, tiraje, espiración prolongada, hipersonoridad pulmonar, disminución del murmullo vesicular con estertores húmedos finos y sibilancias.

Las Guias Prácticas de la Organización Panamericana de la Salud del año 2009, recomiendan para cuando no sea posible contar con Rx de tórax, considerar según el cuadro clínico: neumonías, neumonías graves y neumonías muy graves:
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DIAGNOSTICO:

Se realiza con el cuadro clínico y se confirma con la radiología. La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda la evaluación de la frecuencia respiratoria ya que en el 85% de los niños con neumonía se presenta como un indicador temprano y fácil de observar. La presencia de tiraje subcostal, cianosis, dificultad para alimentarse y somnolencia son indicadores de severidad del cuadro. Deben considerarse signos y síntomas predictivos con vistas a indicar un Rx de tórax sobre todo en niños pequeños: fiebre alta mantenida ó fiebre que reaparece en una IRA, dolor torácico ó abdominal, estertores crepitantes focalizados, falta de aire que se incrementa, tos persistente con fiebre. La radiología confirma el diagnóstico, su localización y forma anatomoclínica, detecta complicaciones, pero no se relaciona directamente con la etiología del cuadro, en niños con evolución clínico-humoral satisfactoria sin complicaciones iniciales, no es imprescindible repetirla para darle el alta. Dentro de la analítica general podrían ser de utilidad el leucograma con diferencial, en las neumonías bacterianas típicas suelen presentar leucocitosis de mayores de 12 x 106/µl con aumento en la población leucocitaria de polimorfonucleares  mayor del 60% y desviación a la  izquierda (más de tres stabs) con presencia de granulaciones tóxicas. La velocidad de sedimentación (eritrosedimentación) se eleva generalmente en las neumonías bacterianas, al igual que la proteina C reactiva que suele estar elevada  en las neumonías bacterianas. Los exámenes microbiológicos tienen muy poca positividad y no se usan en la APS. A nivel hospitalario es importante indicar hemocultivo en niños con diagnóstico de neumonía bacteriana. Debe realizarse cultivo del líquido pleural en casos complicados con derrames paraneumónicos. Donde existan posibilidades ó ante un interés epidemiológico se debe realizar estudio de secreciones faríngeas profundas para el diagnóstico virológico y de bacterias atípicas. 
COMPLICACIONES:
Las complicaciones serán mas frecuentes en niños de riesgo. Se sospecharán cuando la evolución es tórpida, persiste la fiebre y aparecen signos y síntomas nuevos. Dependerán de factores relacionados con el niño enfermo, el agente causal y el medio ambiente donde el niño desarrolla su vida y  donde adquirió la afección. Las complicaciones serán mas frecuentes en lactantes pequeños y niños nacidos con bajo peso al nacer ó pre términos y niños portadores de comorbilidades. Los gérmenes resistentes a los antibacterianos ó los gérmenes muy virulentos, que condicionan una rápida evolución de la neumonía, ocasionan complicaciones más comúnmente.  Las más frecuentes complicaciones de las neumonías son: 
INTRATORACICAS:

Respiratorias: Derrame pleural, absceso pulmonar, atelectasia, neumatoceles, pio-neumotórax, fístulas broncopleurales, bronquiectasias, edema pulmonar.

No Respiratorias: Insuficiencia cardíaca, miocarditis, pericarditis, mediastinitis, adenopatías mediastinales.

EXTRATORACICAS: Ileo paralítico, shock, Sepsis, desequilibrios hidrominerales, otitis, sinusitis, focos sépticos a distancia (artritis, meningitis).
TRATAMIENTO:

Se hospitalizará todo niño menor de un año con neumonía así como aquellos con riesgo social, geográfico, la presencia de enfermedades asociadas, los hallazgos físicos y de la radiografía de tórax, oximetría menor de 94%, y según los resultados de una valoración global de la situación clínica personalizada. Los niños mayores sin riesgo con neumonías limitadas, no complicadas y con condiciones en el hogar, pueden ser tratados ambulatoriamente con el correspondiente seguimiento por el área de salud. 

Medidas generales:

1. Reposo, aislamiento y dieta:

2. Control de la fiebre ó dolor:

3. Oxigenoterapia cuando hay afectación del intercambio gaseoso con saturación de oxígeno menor de 94%.

Tratamiento Específico: Streptococcus pneumoniae es el microorganismo causante de neumonía más habitual en todas las edades pediátricas. Además, representa actualmente la causa más frecuente de empiemas en los niños en nuestro medio. La penicilina  es el medicamento de elección para el tratamiento de la neumonía bacteriana no complicada entre 3 meses y 18 años de edad. Al existir una alta prevalencia de resistencia, los macrólidos no deben utilizarse en el tratamiento empírico de las infecciones respiratorias de supuesta etiología neumocócica, éstos serían indicados junto a los betalactámicos si se sospecha coinfección por mycoplasma (en niños, hasta en un 10-30% de las neumonías neumocócicas se puede asociar Mycoplasma pneumoniae) ó en monoterapia en casos de neumonías intersticiales bacterianas (clamidófilas, mycoplasmas y otros). El tratamiento antimicrobiano suele ser empírico ya que, como hemos comentado, no es habitual contar, con la antelación suficiente, con un diagnóstico etiológico que nos permita establecer un tratamiento basado en él.

El tratamiento estándar para las neumonías neumocóccicas es la monoterapia con betalactámicos. 

Esquema para uso empírico de antibióticos en niños con neumonías infecciosas bacterianas: (La vía de administración dependerá de la gravedad).

· Hasta tres semanas: Penicilina G + Aminoglucósido (Amika ó Gentamicina) c/12 hrs. Casos graves: Cefalosporinas de 2da ó 3era generación + otros ATB según el caso (Mepenes, Vancomicina).

· De 3 semanas a 3 meses: Penicilina G cristalina +  Aminoglucósido (Amikacina ó gentamicina). Ó Amoxicillina+inhibidores de betalactamasas (sulbactam ó ácido clavulánico) ó Cefalosporina de 2da ó 3era generación si hay complicaciones (cefuroxima, ceftriaxona ó cefotaxima).

Por la posibilidad de neumonía afebril del lactante (Chlamidia trachomatis) en menores de 3 meses e incluso hasta los 6 meses: síndrome coqueluchoide y/o de obstrucción bronquial, antecedentes de infección vaginal materna, conjuntivitis del niño y parto transpelviano, se recomienda el uso de azitromicina ú otros macrólidos.

· De 4 meses a 4 años: Comenzar con Penicilina Cristalina (según el caso e/ 50,000 y 200,000uds/kg/dosis IM ó EV) cada 6 hrs (no más de 12 millones por día -3mill c/6hrs- en caso de vía endovenosa y de 1 millón cada 6 horas por vía intramuscular) según extensión del proceso en casos no complicados (24-48hrs). Si buena evolución clínica, pasar a Penicilina Procaínica (1 millón de uds/metro cuadrado de superficie corporal/día) hasta completar 10 días de tto. Si mala evolución, reevaluar, sospechar complicación ó resistencia bacteriana y considerar cambio antibacteriano: Cefalosporinas de 2da (cefuroxima-150mg/kg/día en tres subdosis IM ó EV-) ó de 3era generación (ceftriaxona-100 a 150mg/kg/día en una ó dos subdosis- ó cefotaxima-100-200mg/kg/día en cuatro subdosis-). Reservar Vancomicina para casos sospechosos de etiología estafilococcica resistente   (MRSA) ó casos muy graves por neumococos resistentes, otra posibilidad en casos graves es el uso de los Carbapenémicos, Quinolonas respiratorias y otros según el caso y la microbiología.

· Mayores de 5 años: Seguir el mismo esquema antibacteriano del grupo etario anterior y la vía de administración según gravedad del caso. De sospecharse coinfección con mycoplasma ó tratarse de una neumonía intersticial, añadir macrólidos (azitromicina 10-15mg/kg/día en 1 ó 2 subdosis 7-10dias ó claritromicina 14mg/kg/día en dos subdosis 7-10 días). 

La alternativa de alergia a la penicilina son  las cefalosporinas de 1era ó de 2da generación (cefazolina y cefuroxima respectivamente). En todos los grupos de edad los casos considerados graves ó con complicaciones de importancia deben ser hospitalizados en las salas de terapia intensiva. Las neumonías graves ó complicadas deben tener un tiempo mínimo de tratamiento con antibacterianos de 14-21 días. 

Los criterios de alta hospitalaria serán: Desaparición de las manifestaciones clínicas, normalización del leucograma  y reducción en un 30% de la cifra inicial en eritrosedimentación y/o proteína c reactiva. Mejoría evidente del cuadro radiológico cuya placa evolutiva no será necesaria en todos los casos si la evolución clínica y humoral evidencia curación del proceso neumónico.

TRATAMIENTO DE LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS

NO COMPLICADAS

· TRATAMIENTO PREVENTIVO

· TRATAMIENTO

1. MEDIDAS GENERALES

2. MEDIDAS LOCALES

3. MEDIDAS ESPECIFICAS

4. MEDIDAS INNECESARIAS Y  HASTA PERJUDICIALES
TRATAMIENTO PREVENTIVO
   Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de nacido.

Inmunizaciones contra infecciones que pueden producir IRA o que producen complicaciones que se manifiestan por cuadros respiratorios o favorecen las IRA.

BCG al nacer, vacuna pentavalente (difteria, tétanos, tos ferina, hepatitis B y Haemophilus influenzae tipo B), conjugada antimeningocóccia B y C, triple viral (SPR), antitífica, contra la influenza, antineumocóccica (aún no incluida en nuestro esquema de vacunación)

Evitar, suprimir o atenuar factores de riesgo.

Administración profiláctica de antibióticos: Limitada a la profilaxis de la fiebre reumática en casos de riesgos plenamente justificados.

TRATAMIENTO.-

MEDIDAS GENERALES.

· Reposo relativo, aislamiento.

· Dieta y líquidos: Alimentación habitual o variar de acuerdo al apetito (disminuir la cantidad y acercar el tiempo de ofrecerlos). En niños con lactancia materna exclusiva aumentar la frecuencia. Líquidos (agua, jugos de frutas, leche, etc.). La polipnea y el tiraje pueden dificultar la ingestión de alimentos y hasta ser un riesgo de aspiraciones en niños pequeños.

· Antitérmicos. Se ha demostrado que la fiebre estimula el mecanismo mucociliar y otras funciones de defensa del organismo. Se recomienda no usar antitérmicos hasta que la temperatura axilar no sobrepase los 390 C. Excepto en niños con antecedentes personales o familiares de convulsiones desencadenadas por fiebre, con afecciones neurológicas, los hipóxicos y en los desnutridos. 

Medidas medicamentosas: Paracetamol (dosis 10-15mg /kg/dosis cada 6 horas, vía oral o rectal), o Ibuprofeno (dosis 5-1015mg /kg/dosis cada 6 horas, vía oral o rectal) o Dipirona (dosis 10-15mg /kg/dosis cada 6 horas, vía oral o rectal. La vía intramuscular se debe utilizar excepcionalmente).

Medidas Físicas: Ofrecer líquidos, mantener al niño en un lugar fresco con buena circulación de aire. Balneaciones: Efectos dudosos. Si se  utilizan, el agua debe estar fresca o tibia.  No adicionar alcohol al agua. No abrigar. Los enemas frios están contraindicados.

· Control de la tos: Nunca se deben utilizar antitusígenos, ni medicamentos que los contengan, en niños pequeños con IRA. No se utilizaran con tos húmeda. La difenhidramina y otros antihístaminicos carecen de utilidad en la mayoría de los casos.

· Educación y control de la ansiedad familiar. Es una de las medidas fundamentales en el manejo de las IRA.

· Otra medidas. Vómitos: Sales de hidratación oral, reposo gástrico por 4 horas. Si persisten Metoclopramida intramuscular u oral 0,2mg/kg/dosis o Dimenhidrinato intramuscular 1-2mg/kg/dosis. Diarreas: Sales de hidratación oral. Malestar general y dolor faríngeo: Sedantes contrindicados. En algunos casos análgesicos (Paracetamol, Ibuprofeno o Dipirona).

MEDIDAS LOCALES.

· Contra la secreción y/o la obstrucción nasal. El empleo de gotas nasales es controvertido. Si secreciones espesas puede fluidificarse con gotas de solución salina al 0.,9% o suero clorobicarbonatado un cuarto a medio gotero en cada orificio nasal 4 a 5 veces al día por un tiempo no mayor de 5 dias. Atmosfera húmeda fresca o caliente solamente con agua durante 10-15 minutos varias veces al día. Contraindicadas las aspiraciones de secreciones por aspiradoras o sondas. 

· Humedificación ambiental. Particularmente en IRA altas el ambiente debe tener una humedad relativa elevada. Agua hirviendo en una esquina de la habitación o humedificadors mecánicos o equipos caseros.

· Control de la temperatura ambiental y arropamiento del niño. Evitar el arropamiento excesivo, como el enfriamiento de la habitación.

· Vía aérea artificial precoz. Particulamente en los crups severos y epiglotitis. Traslado urgente a un centro hospitalario. En algunos casos que pueda estar comprometida la vida, se puncionará la parte anterior de la tráquea, por debajo del primer anillo traqueal, con la aguja más gruesa que se tenga a mano y se administrará oxígeno humidificado a través de ella, hasta que se pueda realizar la intubación o traqueostomía en un hospital. Se debe evitar la obstrucción de la aguja por secreciones.

· Oxígenoterapia. Es una indicación generalmente hospitalaria, pero en algunos casos es necesario utilizarla en la atención primaria como medida de urgencia: neumonías, bronquilitis agudas, crisis de asma bronquial, convulsiones etc.La aplicación de oxígeno con un tubo frente a una ventana nasal no es útil, ya que la mayoría del gas no penetra en la nasofaringe; debe erradicarse esta costumbre. En aquellos casos que no se tenga otro medio (caretas, tenedor nasal), al tubo que viene de la fuente de oxígeno se le agregará una careta o embudo hecho de papel, cartón o un vaso plástico con un orificio en el centro del fondo, por donde se introduciráa el tubo: este embudo se aplicará sobre la cara del niño cubriendo la nariz y la boca.
MEDIDAS ESPECIFICAS.

Los antibióticos solamente están indicados en aquellos casos que se consideren de causa bacteriana. En nuestro medio, la gingivoestomatitis herpética (aciclovir 5-10mg/kg/día en una ó dos subdosis) y la rinofaringoamigdalitis catarral con sospecha de la influenza AH1N1 (oseltamivir según edad 2 v/día por 5 días) son las IRA altas que requieren tto antiviral específico.

La mayoría de las IRA altas no complicadas son de etilogía viral, con excepción de las faringoamigdalitis con exudados o membranas, principalmente en los niños mayores de tres años, en los que se sospeche una infección por estreptococos beta hemolíticos grupo A.

Las IRA bajas no complicadas son habitualmente de etiología viral, con excepción de la epiglotitis aguda y de la mayoría de las neumonías infecciosas agudas, en la cuales está indicado el tratamiento con antibióticos.

MEDIDAS INNECESARIAS O HASTA PERJUDICALES.

· Antibacterianos, con o sin esteroides, vasoconstrictores o antihistamínicos en gotas nasales o nebulizaciones nasales.

· Antibacterianos para uso tópico en pastillas o trociscos para disolver en la boca, en las faringitis.

· Gammaglobulina i.m. o gammaglobulina hiperinmune i.v.

· Levamisol u otros inmunomoduladores en pacientes inmunocompetentes.

· Supositorios con antibacterianos y/o bismuto.

· Suspensión de aceite hígado de pescados (bacalao, tiburón, etc).

· Vitamina A. No se ha comprobado que en el curso de las IRA atenúe su severidad, acorte su evolución o evite complicaciones.

· Vitamina C. No se ha demostrado ningún efecto beneficioso en las IRA.

· Medicamentos contra la tos, expectorantes, mucolíticos, broncodilatadores o antihistamínicos aislados o reunidos en prescritos como fórmulas.  

· Antisépticos o anestésicos aislados o reunidos en distintas presentaciones para aliviar molestias o dolor en la orofaringe.

· Medicamentos comerciales “contra la tos” o el “catarro”.

· Fricciones del tórax con distintos productos comerciales.

· No aspiraciones nasales con aparatos caseros o por sondas con aspiradores. Pueden producir lesiones de la mucosa nasal y/o infecciones.

· Infusiones de té. Pueden producir en niños pequeños excitación y hasta convulsiones.
· No usar gotas óticas ante la sospecha ó diagnóstico de Otitis media aguda.

· Inhalaciones de eucaliptus, mentol y otros productos que pueden ser irrtantes a la mucosa.

· Gotas nasales oleosas o ingerir aceite de mesa con o sin orégano, u otras sustancias, pueden producir neumonías aspirativas oleosas graves.

· Los preparados de plantas a las que se atribuyen efectos medicinales solo deben ser recetados por facultativos entrenados y con conocimientos de estos productos y posibles efectos adversos.
OTITIS  MEDIA AGUDA (OMA)

Concepto:

La otitis media aguda (OMA), se define como la inflamación del oído medio y es una de las enfermedades más comunes de la infancia.


Etiología

Aunque los virus juegan un papel preponderante en la patogénesis de esta enfermedad, se aíslan bacterias en el 85 % de los casos por lo que se considera  generalmente de causa bacteriana. En estudios realizados  con esterilización del conducto y la membrana y realización de la timpanocentesis, el germen mas aislado fue el Streptococcus pneumoniae hasta en el 40 % de los casos, seguido por el Haemophilus influenzae no tipificable (20-30 %). Otras bacterias son Moraxella Catarralis (15 %) Streptococcus beta hemolítico, Staphylococus aureus, bacterias anaerobias procedentes de la flora normal y bacilos gram negativos. Se pueden observar infecciones mixtas: virales y bacterianas y de bacterias aerobias y anaerobias. Las infecciones mixtas tienen una evolución más tórpida. Los virus mas frecuentes son el sincicial respiratorio, influenza, parainfluenza y adenovirus

Epidemiología.

Es más frecuente en los 5 primeros años de vida, sobre todo en el menor de 18 meses. Se calcula que durante el primer año de  vida, del 40 al 50% de los episodios de infección respiratoria aguda (IRA) se complican con una OMA.

Entre los factores de riesgo para el desarrollo de OMA se citan:

 -Sexo masculino

 -Hendidura palatina y otras anomalías

 -Fumador pasivo

 -Lactancia artificial

 -Atopia

 -Convivir con hermanos pequeños

 -Asistencia a círculos infantiles o cuidadoras.

En niños con OMA recurrente (3 o más episodios en 6 meses) pueden asociarse, además, otros factores predisponentes o de riesgo:

 -Adenoiditis crónica

 -Debut en el primer año de  vida

 -Infección inicial por neumococo

 -Discinesia ciliar, fibrosis quística, deficiencias inmunes

 -Factores genéticos no bien definidos

Cuadro clínico

Las OMA están precedidas de una IRA alta. En niños seguidos evolutivamente durante una IRA, se ha observado que las OMA aparecen, habitualmente, después de 3 a 9 días del inicio de una IRA.

Se observa fiebre en el 60% de los casos y el dolor de oído es el síntoma referido más importante. Puede asociarse rinitis, dolor de garganta, irritabilidad, alteraciones del sueño y conjuntivitis, así como vómitos y anorexia.

El examen otoscópico muestra un tímpano enrojecido, opaco, con pérdida de puntos luminosos y disminución de su movilidad. En estadios más avanzados, la membrana puede estar abombada y finalmente aparecer una perforación en la parte tensa con salida de pus (5% de los casos).

Debe evitarse el sobre diagnóstico de OMA por el ligero enrojecimiento timpánico que se observa en niños que lloran, mientras se realiza la otoscopia.

También debe hacerse diagnóstico diferencial con las otitis medias con derrame, las que aparecen entre 3 a 16 semanas después de iniciada una OMA y el paciente está asintomático, solo refiere sensación de oído ocupado, y la otoscopia muestra niveles hidroaéreos, membrana traslúcida, poco móvil y a veces retracción.

Cuando persiste por más de 16 semanas se le denomina otitis media con derrame persistente.

Las complicaciones sépticas locales y a distancia son poco frecuentes después de la era antibiótica, pero existe riesgo de pérdida auditiva en las OMA recurrentes y en las otitis medias con derrame persistente.

Tratamiento

 El tratamiento preventivo debe ir dirigido a eliminar los factores de riesgo y propiciar una lactancia materna adecuada.

La vacunación contra el virus de la influenza ha demostrado su eficacia para disminuir la frecuencia de las OMA, pero no se dispone de vacunas contra el virus sincicial respiratorio, que es el patógeno más frecuente en el primer año de vida.

La vacunación contra el H. Influenzae tipo B no previene las OMA por H.influenzae no tipificable. Estudios realizados en países que han usado la vacuna heptavalente  (7 serotipos) antineumocócica conjugada, no reportan menor incidencia de OMA, pero si incremento de Serotipos no vacunales con reducida resistencia a antimicrobianos.

En niños con OMA, pueden administrarse analgésicos orales o parenterales, para obtener alivio sintomático.

No deben utilizarse preparaciones tópicas, sobre todo si hay perforaciones, para evitar el riesgo de sobreinfección. En caso de otorrea, la OMS recomienda el secado gentil del conducto.

En los últimos años, un grupo de estudios aleatorios controlados, han demostrado resolución espontánea hasta en el 80% de niños con OMA. A esto se añade el potencial de riesgo del uso de antibióticos y la aparición de resistencia bacteriana. Es por ello, que muchos autores recomiendan el tratamiento con antibióticos, de inicio, en los menores de 2 años (por el mayor riesgo de complicaciones sépticas como la mastoiditis), en los niños con otorrea purulenta, sépticos, en otitis recurrentes y en aquellos que asisten a instituciones infantiles. En los niños mayores de 2 años, sin riesgo, la conducta sería expectante en las primeras 48 horas, y se indican antibióticos en caso de no mejoría.

El antibiótico de elección es la amoxicillina, ya que cubre los dos gérmenes más frecuentes. Puede utilizarse penicilina procaínica, de no tolerarse por vía oral.

La dosis de la amoxicillina es de 50 mg/kg/día, puede elevarse hasta 80 mg/kg/día en menores de 2 años, cuando se ha recibido antibiótico recientemente y en los que asisten a instituciones infantiles. En caso de no haber respuesta al tratamiento en 72 h, debe sospecharse resistencia antimicrobiana, y en este caso  puede utilizarse amoxicillina asociada a inhibidores de las betalactamasas, un macrólido o cefalosporinas de 2da o 3ra generación

En niños alérgicos, debe utilizarse un macrólido o cefalosporina. El cotrimoxazol no se recomienda por la alta frecuencia de neumococos resistentes al mismo en nuestro medio.

La timpanocentesis o miringotomía se recomienda en tímpanos abombados y en niños con apariencia séptica.

El tratamiento de las OMA debe realizarse durante 7 días, aunque muchos autores recomiendan esquemas cortos de  5 días, por los buenos resultados obtenidos.

RINOSINUSITIS AGUDA

Definición: es una infección respiratoria alta complicada dada por  la inflamación de la mucosa de uno o más de los senos paranasales,  pudiendo ser de  etiología infecciosa ó no infecciosa con una duración no mayor de las 4 semanas. 

Etiología: la etiología vírica es la más frecuente aunque posteriormente puede favorecer una sobre infección bacteriana como complicación.  Entre los virus causantes de sinusitis aguda están los rinovirus, seguidos en orden de frecuencia por el influenza, parainfluenza y adenovirus; con relación a la etiología bacteriana el estreptococo pneumoniae o neumococo constituye el mas frecuente, seguido por el  haemophilus influenzae y la moraxella catarralis, el estafilococo aureus aunque mas infrecuente se ve en pacientes que previamente han sufrido instrumentaciones.

Cuadro clínico: Es una infección respiratoria alta que se complica y continúa presentando síntomas después de 2 semanas o más de evolución.  Puede existir tos, sobre todo al acostarse y rinorrea que puede llegar a ser purulenta, además podemos encontrar congestión nasal, hiposmia, estornudos, dolor facial (en dependencia del seno afectado), molestias dentales, fiebre que puede no ser muy elevada e incluso de varios días de evolución y malestar general. Pueden tener halitosis y edema palpebral en la mañana. La sinusitis frontal suele doler mas cuando el paciente se encuentra en decúbito y la maxilar cuando esta en la posición de bipedestación. En el caso de la  sinusitis etmoidal, más frecuente en lactantes, el niño presenta una celulitis palpebral por extensión del proceso de inyección bacteriana a las celdas etmoidales. La coexistencia de fiebre mayor de 39 grados, dolor sobre el seno paranasal y rinorrea unilateral guarda una correlación de 87% con sinusitis bacteriana y la aparición de odontalgia franca esta relacionada con sinusitis odontógena que siempre es de etiología bacteriana.  Examen físico: Podemos encontrar al inspeccionar al niño aumento de volumen de la región peri orbitaria, dolorosa e hiperémica propio de las etmoiditis. En el examen de la orofaringe es frecuente encontrar descarga de contenido mucupurulento por la pared posterior de la faringe compatible con una sinusitis maxilar y al realizar compresión digital sobre los senos maxilares y frontales estos son dolorosos. A la palpación en la región cervical es frecuente encontrar adenopatías y en la otoscopia no se descarta la presencia de una otitis media. El examen de la nariz puede ser normal.

Diagnóstico: El examen clínico e interrogatorio tienen marcada relevancia. En un cuadro clínico característico no es necesaria la radiología para confirmarla. En casos dudosos, existan episodios recurrentes o haya persistencia de la sintomatología a pesar del tratamiento, la radiología de senos paranasales la confirma. En el niño el 80% de las rinosinusitis afectan los senos maxilares, que son visualizados en las radiografías a partir del 3er o 4to año de vida. Los signos radiológicos de sinusitis son engrosamiento de la mucosa de mas de 4mm, opacificación de uno o ambos senos o presencia de niveles hidroaéreos, pero ninguna de estos elementos lo hace exclusivo de la sinusitis aguda y pudiera estar presente en una rinofaringitis aguda catarral. La tomografía de senos solo tiene valor para demostrar alteraciones anatómicas en las sinusitis crónica y las complicaciones orbitarias e intracraneales supuradas. No están indicados estudios microbiológicos en las sinusitis agudas.

Complicaciones:Los senos etmoidales son los que en mayor frecuencia producen complicaciones secundarias: alteraciones oculomotoras, absceso subperióstico  y orbitario. Pueden verse además la trombosis venosa, abscesos cerebrales, meningitis, empiema subdural y trombosis del seno lateral.  

Tratamiento: La mayoría de los pacientes pueden ser estudiados y tratados en Atención primaria, siendo indicación de derivación al ORL: Fallo del tratamiento médico, Enfermedad recurrente (más de tres episodios al año), Sospecha anormalidad anatómica, Complicaciones o sospecha de tumor

Medidas generales de todas las IRA

Farmacológico: La mayoría de pacientes mejora espontáneamente, por lo que en un principio se aconseja tratamiento sintomático, sin antibióticos  en  cuadros leves o moderados  con sintomatología inferior a 10-14 días en el niño.

En caso de sospecharse una sinusitis bacteriana el tratamiento será una de estas variantes terapéuticas.

· Amoxicillin: 25-50 mg/k.o./día por 14 a 21dias.oral.3 subdosis TTO DE ELECCION. .En el caso de enfermedad inicial severa, riesgo de padecer de infección por neumococo resistente (uso reciente de antibióticos y asistencia a círculos infantiles) puede utilizarse inhibidores de betalactamasa a 90mg/k.o./día. 

· En el caso de alergias a las penicilinas los macrólidos (eritromicina, azitromicina) han mostrado una eficacia similar a la de la amoxicilina en el tratamiento de las sinusitis: eritromicina: 25-50 mg/Kg./día.4 subdosis por 14 a 21 dias ó azitromicina: 10-15mg/kg/dia una o 2 subdosis por 10 dias.  También puede ser efectiva la cefalexina en dosis de 25-50 mg/Kg./día 4 subdosis por 14.a 21 dias.

· La duración del tratamiento antibiótico es controvertida con recomendaciones entre 3-14 días, no obstante diez días es la recomendación standard debido a que es la duración más ampliamente utilizada en los ensayos clínicos
· El uso de agentes estables frente a beta-lactamasas (amoxicilina/ác. clavulánico y cefalosporinas de 2da. generación) debe restringirse a fallas del tratamiento y/o documentación de gérmenes resistentes, todas estas de uso hospitalario.

NO DEBEN USARSE RUTINARIAMENTE: -Descongestionantes nasales, antihistamínicos -. 
DERRAME PLEURAL PARANEUMONICO

Concepto:

El derrame pleural paraneumónico es el derrame constituido por un exudado, que puede tener aspecto purulento (empiema) o no,  y de estar complicado requiere de colocación de sonda pleural para su solución.

Las neumonías son una de las causas más frecuentes de derrame pleurales en los niños. Aproximadamente el 40% de las neumonías que precisan hospitalización se complican con derrame pleural y el 0,6-2% evolucionan a empiema.

Etiología:

Bacteriana:

Streptococcus pneumoniae (más frecuente). Staphylococcus aureus.
Streptococcus pyogenes ,Bacilos gramnegativos, Anaerobios,.Mycoplasma.
Mycobacterium tuberculosis.
Viral:

Adenovirus, Influenza, Parainfluenza.
Cuadro Clínico:

El derrame para neumónico puede sospecharse en un niño con una neumonía condensante que aún antes de manifestarse el cuadro de interposición líquida, presente una evolución tórpida del proceso con fiebre alta, aumento de la frecuencia respiratoria y dolor abdominal ó torácico.

Las manifestaciones clínicas son muy variadas, desde síntomas y signos escasos hasta la presencia de fiebre, taquipnea, dolor torácico, expectoración y palidez cutánea mucosa.

Si la cantidad de líquido es muy importante puede aparecer disnea de esfuerzo o de reposo y signos de dificultad respiratoria, presentándose polipnea superficial, aleteo nasal, quejido espiratorio y cianosis.

En dependencia de la edad del enfermo y la magnitud del derrame se presentará un síndrome de interposición líquida, observándose al examen físico: 

Inspección: Dificultad respiratoria, posición antálgica.

Palpación: Disminución de la expansibilidad torácica, disminución de las vibraciones vocales y punta del corazón desplazada hacia el lado opuesto.

Percusión: Submatidez o matidez.

Auscultación: Disminución o abolición del murmullo vesicular y de las vibraciones vocales.  

Las infecciones bacterianas por anaerobios son poco frecuentes en niños, pero tienen características especiales: antecedentes de infecciones peridentales, trastornos neurológicos o disfagia. 

En los lactantes se puede presentar con sintomatología general: irritabilidad, insomnio, somnolencia, vómitos, diarreas, disminución de la diuresis, rechazo al alimento y en el niño mayor puede estar presente el dolor abdominal.

En cualquier caso la sepsis y disfunción multiorgánica puede estar asociada.   

Diagnóstico positivo:

Manifestaciones clínicas. (ver cuadro clínico)

Exámenes complementarios.

Hemograma: hemoglobina habitualmente disminuida, leucocitosis con neutrofilia, desviación hacia la izquierda y gránulos tóxicos intraleucocitarios.  

Eritrosedimentación: aumentada. Proteína C reactiva: con títulos elevados. 

Hemocultivo: tiene una baja positividad ya que solo un pequeño porciento de las neumonías cursan con bacteriemia (20%). Pulsioximetría: la cianosis es un signo tardío y grave de hipoxia, si el paciente presenta dificultad respiratoria, taquipnea y palidez debe monitorizarse la SatO2.

Rx de tórax:

La radiografía AP de tórax en bipedestación no es muy sensible para detectar pequeñas cantidades de líquido. La ocupación del seno costofrénico es el signo más precoz de derrame pleural. Si el derrame es moderado el aspecto típico es una opacificación en la base pulmonar que ocupa el seno costofrénico y borra el diafragma, de aspecto cóncavo. Si el derrame es grande se produce ensanchamiento de los espacios intercostales y desplazamiento mediastínico. En decúbito supino, como suele ocurrir en los niños se puede observar un borramiento del seno costofrénico y aumento de la densidad homogénea del hemitórax.

Ecografía torácica:

La Ecografía torácica ofrece gran utilidad para el seguimiento del paciente con derrame pleural. En el caso de derrame pleural paraneumónico puede ayudar en las siguientes situaciones:

a) Identificación y localización adecuada, útil para la realización de una toracocentesis o colocación de drenaje torácico, b) Identificación de tabicaciones del líquido pleural, c) Cuantifica la cantidad de líquido pleural en centímetros cúbicos, d) Diferenciación entre líquido pleural y engrosamiento pleural. 

En la ecografía se puede observar un derrame pleural libre (anecoico), con bandas libres dentro de un derrame pleural anecoico, con septos lineales simples y con tabicaciones complejas. La presencia de bandas ecogénicas o tabicaciones se corresponde con un exudado. 

El aspecto ecogénico de los derrames paraneumónicos se considera actualmente uno de los factores principales en que tiene que basarse la terapéutica a seguir. La ecografía torácica puede discriminar los diferentes estadíos del derrame pleural paraneumónico.

En caso de formación de fibrina la colocación de un drenaje precoz puede evitar la necesidad de tratamiento quirúrgico y en caso de abundantes septos el abordaje inicial con toracoscopía puede acortar el tiempo de evolución y estadía hospitalaria.  

Tomografía Axial Computarizada (TAC) de tórax: (En casos muy específicos)

El líquido pleural libre se manifiesta como una opacidad en forma de hoz en las partes más declives y posteriores del tórax. Los coeficientes de densidad no son bastantes específicos que permitan distinguir siempre entre empiema y trasudado y tampoco es muy exacta en definir presencia de tabicación.

Estudio del líquido pleural: 

Es de gran utilidad para conocer la evolución, incluye estudio microbiológico, citoquímico y citológico.

La toracocentesis diagnóstica y/o terapéutica está indicada en los derrames pleurales paraneumónicos con el fin de determinar el agente etiológico y distinguir los derrames no complicados de los complicados, ya que ni la sintomatología ni el estudio radiológico lo permiten.

Las contraindicaciones son escasas: diátesis hemorrágica, enfermedad cutánea en el punto de entrada y ventilación mecánica con presionesmuy elevadas.

Indicaciones de la Toracocentesis:

a)Todo derrame pleural siempre que sea posible. b) Derrame pleural con compromiso respiratorio (aumento de la frecuencia respiratoria, aleteo nasal, quejido espiratorio, disminución de la PaO2 y de la SatHb). c) Derrame pleural que desplaza al mediastino. 

Características del líquido pleural:

	Características
	Derrame paraneumónico
	Empiema

	Apariencia
	Transparente sin coagular
	Purulento

	Tinción de Gram 
	Negativo o positivo
	Positivo

	Ph
	>7,3
	<7,1

	Glucosa (mg/dl)
	>60
	<40

	DHL (UI/L)
	<1 000
	>1 000

	Leucocitos/mμ3 
	>10 000
	≥15 000


Indicaciones del drenaje con Tubo Pleural:

Presencia de pus en el espacio pleural y/o Ph en el líquido pleural <7.

El tubo se debe colocar en una porción declive del tórax y se debe conectar inicialmente a aspiración (no mayor de 8cmH2O, pues cifras más altas pueden favorecer la aparición de fístula broncopleural o empeorarla si existía previamente), dado que la presión negativa facilita la expansión pulmonar y tiende a obliterar la cavidad del empiema. 

Si a las 24-48 horas de colocado el drenaje persiste la fiebre, el débito es escaso o la imagen radiológica no se ha reducido se debe realizar ecografía y definir: a) Persistencia de líquido tabicado. b) Obstrucción del tubo por pus espeso, acodamiento o mala colocación. c) Existencia de neumonía subyacente extensa o necrosante.

Si no hay evidencia de problema mecánico se debe valorar tratamiento quirúrgico. 

Metodología para el pinzamiento y retirada del drenaje: Pinzamiento de la sonda pleural si: a) Débito por la pleurotomía de líquido seroso es menor de 1-1,5ml/kg/día. b) Expansión pulmonar  Retirada de drenaje: a) Sonda pleural pinzada 24 horas. b)  Expansión pulmonar
Indicaciones de Toracoscopía Video Asistida:

Derrame pleural complicado, derrame pleural tabicado, presencia de tabiques pleuropulmonares con atrapamiento de líquido o aire, Sospecha de zona de necrosis pulmonar, acúmulo de fibrina en cavidad pleural,  Neumotórax que no soluciona con pleurotomía, toma de biopsia pleural o pulmonar, Absceso pulmonar.

Sus ventajas sobre la toracotomía son la menor invasividad y menor dolor postoperatorio.

Indicaciones de la decorticación por Toracotomía:

Se realiza en caso de fracaso de la toracoscopía. Con este procedimiento se elimina todo el tejido fibroso de la pleura visceral y se drena todo el pus del espacio pleural. 

Complicaciones:

Absceso pulmonar, Empiema, Pioneumotórax, Fístula broncopleural,.

Fístula broncopleurocutánea, Pericarditis (por contigüidad),Mediastinitis,

Peritonitis (por ruptura del empiema a través del diafragma), Osteomielitis costal, Localizaciones sépticas a distancia (artritis, meningitis), Shock séptico, Engrosamiento pleural evolutivo.

Conducta a seguir:

1- Medidas generales. (ver tratamiento de las Infecciones Respiratorias Agudas)

2- Tratamiento antimicrobiano específico:

El tratamiento antibiótico por vía intravenosa esta indicado en todos los casos y su duración se hará sobre la base  de la evolución del paciente, se tratarán como mínimo 14 días, la mayoría de los especialistas alargan el tratamiento hasta 21 días o más de acuerdo a la evolución del paciente usando la vía oral. 

Tratamiento empírico inicial: Ceftriaxona: 100mg/K/día ó Cefotaxima: 200mg/K/día.                                 Como alternativa se puede utilizar Amoxicillina + ac clavulánico: 100mg/K/día                                                                   Si la evolución clínica y/o radiológica no es favorable, se demuestra Streptococcus pneumoniae resistente a betalactámicos y en el caso de Staphylococcus aureus meticillín resistente está indicada la Vancomicina.  También se puede utilizar en último lugar los Carbapenes.  El tratamiento oral puede durar de 1-6 semanas. Si no hay resolución completa, se pueden indicar Fluoroquinolonas.                                                                  Drenaje con tubo pleural o toracoscopía con limpieza quirúrgica.                                           No se recomienda uso de fibrinolíticos, ya que no se han observado beneficios sobre su no utilización y además se pueden producir reacciones al producto instilado.                                                                                                                El engrosamiento pleural pequeño tiene indicado seguimiento por radiografía torácica. En los medianos o grandes después de la mejoría clínica se puede utilizar prednisona oral 1-2mg/K/día durante 1-2 semanas. En niños que cooperan pueden hacer ejercicios soplando un globo o guante elástico 3 veces al día.
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Algoritmo para el tratamiento del derrame pleural:

Criterios de alta hospitalaria: Mejoría clínica evidente, Mejoría radiológica, Eritrosedimentación con tendencia a la disminución (de 20mm/h con respecto a la anterior), Discusión con el equipo de trabajo, Información y coordinación con el área de salud. 

Seguimiento: Se realizará en consulta externa en conjunto con la atención primaria a la semana del alta hospitalaria controlando evolución clínica, humoral y radiológica, evaluando integralmente a cada paciente hasta su recuperación completa. 
ABSCESO PULMONAR

El absceso pulmonar es un proceso supurativo y circunscrito, causado por diferentes microorganismos, que progresa a necrosis central y cavitación del parénquima pulmonar, rodeado por una pared gruesa de tejido inflamatorio que compromete una o más áreas de dicho parénquima, y que puede o no establecer comunicación con la vía aérea.

Su localización puede ser en cualquier parte del pulmón, teniendo predilección por los segmentos posteriores de los lóbulos superiores y los segmentos superiores de los lóbulos inferiores.

Los abscesos pulmonares son considerados primarios(60%) cuando es causado por un proceso que asienta en pulmón y se denomina secundario cuando es la complicación de otras causas como por ejemplo una neumonía o bronconeumonía, también llamados paraneumónicos.

Etiología.

La forma clásica de presentación de esta enfermedad es la relacionada con mecanismos aspirativos que dan como consecuencia los abscesos primarios. En estos casos, la flora suele ser mixta, incluyendo anaerobios. Dentro de este grupo los más frecuentes son Peptoestreptococos spp. Fusobacterium nucleatum, Prevotella melaninogenica y Bacteroides spp. Se consideran asociados a los anteriores, distintas variedades de estreptococos, en particular microaerófilos.

Los pacientes que padecen esta forma clásica suelen tener factores condicionantes para la aparición de un absceso pulmonar son acalasia, obstrucciones esofágicas, reflujo gastroesofágico y enfermedades neurológicas que alteren el mecanismo de la tos. Se considera dentro de este grupo, el estado dentario, ya que en las descripciones clásicas de este proceso se  relaciona con dentaduras en mal estado, gingivitis y enfermedad periodonataria o por intervenciones odontológicas o de ORL.
Los abscesos paraneumónicos son producidos por diversos microorganismos, particularmente bacterias aeróbicas: Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae y menos frecuentemente Klebsiella pneumoniae, E. coli, y otras.

Dentro de los Staphylococcus aureus, en los últimos tiempos ha adquirido particular importancia el meticilino resistente de la comunidad (MRSA). Este agente patógeno es productor de toxinas que causan necrosis, por lo que cuando involucran al pulmón son causa frecuente de neumonías necrotizantes y abscesos.

Lo más común en pediatría son las neumonías bacterianas. La neumonía causada por enteropatógenos gramnegativos ocurre en recién nacidos y niños grandes inmunosupremidos, pero es raro que se presenten en niños grandes y sanos. En estos la Klebsiella ocasiona enfermedad severa con necrosis del parénquima pulmonar y la formación de abscesos es común.

Cuadro Clínico

Las manifestaciones dependen de las condiciones del paciente y del agente causal, Inicialmente los signos y los síntomas son o se superponen a los de una neumonía, como fiebre, tos, polipnea, expectoración en niños mayores, debilidad y anorexia.
Posteriormente puede seguir un estado toxiinfeccioso y de postración con fiebre muy alta escalofrios y dolor pleuritico que es más intenso sobre el lado de la lesión pulmonar. La expectoración puede ser mucopurulenta o purulenta y a veces muy abundante y brusca en forma de vómito (vómica). La ruptura de los abscesos a la pleura ocurre en un tercio de los casos lo que ocasiona un empiema o un pioneumotórax, especialmente si el agente causal es el staphilococcus. Un área de neumonía necrotizante, inicialmente localizada a un segmento pulmonar o lóbulo, puede diseminarse rápidamente y comprometer todo el pulmón.

Otros síntomas que pueden ocurrir con esta enfermedad son: halitosis, sudoración excesiva y dificultad para tragar. 

Examen físico. Los ruídos pulmonares pueden disminuir de intensidad si los bronquios asociados con la lesión están obstruidos. Se pueden encontrar matidez o submatidez, estertores húmedos, broncofonía, soplo tubario.

Diagnóstico Positivo

Se basa en los antecedentes, el cuadro clínico y las investigaciones complementarias.

Hemograma: Leucocitosis con neutrofilia y desviación hacia la izquierda.

Eritrosedimentación y la proteina C reactiva (PCR) elevadas.

Estudios por imágenes.

Radiografía simple de tórax anteroposterior y lateral. Puede observarse inicialmente una o varias zonas redondeadas

La imagen característica es una o varias zonas redondeadas mas densas en la periferia y evolutivamente presentar en en el centro zonas claras o una cavidad con nivel hidroaéreo que puede o no estar rodeada de un infiltrado de tipo alveolar. Dependiendo de la etiología pueden observarse cavidades múltiples Estas son más frecuentes en las neumonías necrotizantes.

El ultrasonido de tórax es muy útil, permite un diagnóstico más precoz de los abscesos y para su evolución periódica-

En algunas circunstancias - como para establecer el diagnóstico diferencial en casos de empiema-  o mejor definición y localización anatómica del absceso, puede ser útil efectuar una tomografía axial computarizada. Este método, además de distinguir la presencia de un absceso con o sin patología  pleural, permite ver cavidades más pequeñas y, en algunos casos, visualizar patologías endobronquiales.
Métodos microbiológicos.

El esputo teñido con gram muestra abundantes leucocitos polimorfonucleares y flora mixta. Del mismo modo, el esputo suele informarse como flora mixta normal de la vía aérea.

El material contenido en el absceso, aspirado por broncoscopia,  por punción pulmonar bajo control ultrasonagráfico o por torascospia video asistida, podrán demostrar las bacterias productoras del proceso.

Los hemocultivos son habitualmente negativos.

Complicaciones.
Pioneumotórax, fístula broncopleural, empiema, neumotórax, atelectasias , mediastinitis, hemorragias masivas,síndrome de dificultad respiratoria aguda, obstrucción masiva bronquial por pus que puede ocasionar la muerte; diseminación de la infección al torrente sanguíneo (bacteriemia), focos sépticos a distancia, shock.

Conducta a seguir.

La mayoría de los abscesos pulmonares responden adecuadamente al tratamiento médico conservador y sólo algunos casos seleccionados requieren tratamiento quirúrgico, como son  la  presencia de sepsis refractaria a tratamiento y en caso de vaciamiento del absceso al espacio pleural con empiema secundario.

El tratamiento general es similar a toda neumonía grave: Medidas generales, oxígeno, dieta, reposo, etc

El tratamiento incluye antibióticos, y posibilidad de drenaje y, eventualmente, cirugía.

Se utilizarán el o los antibacterianos escogidos por no menos de 3 semanas. Algunos autores recomiendan continuar por vía oral hasta completar 4 a 8 semanas, pero la duración total dependerá de la evolución clínica e imagenológica. En los abscesos producidos por estafilococos se recomienda una duración del tratamiento de 3 a 6 semanas.

Cuando el causante de la enfermedad es el estafilococo el antibiótico de elección es una penicilina resistente a la penicilinasa, una cefalosporina de segunda generación o la clindamicina. El estafilococo methicillin resistente resistente se tratara con vancomicina. Si es un gran negativo se prefiere una cefalosporina de tercer generación sola o asociada a un aminoglicósido. Otros antibióticos de acuerdo a la evolución o gravedad. 

En abscesos por bacterias anaeróbicas se recomienda bencilipenicilina (penicilina cristalina endovenosa y metronidazole endovenoso.

La mejoría clínica  después de comenzado el tratamiento antibiótico debe observarse de 3-4 dias y la caida de la fiebre a los 7-10 dias.

Un niño con un absceso pulmonar que no responda bien a los antibioticos,. cuando la fiebre persiste por más de una semana es improbable que el tratamiento con antibióticos solo sea adecuado. Eso puede ser debido a una inadecuada selección del antibiótico o, si la selección ha sido apropiada , el medicamento no penetra a la cavidad.

Cuando no se observe una evolución satisfactoria se debe continuar con tratamiento médico-quirúrgico con algunas de estas variantes. Aspiración broncoscópica, Punción transtorácica pulmonar y aspiración bajo US o toracoscopia video asistida. Resección segmentaria o lobectomía, cuando las conductas anteriores han fracasado.

NEUMATOCELE

Concepto

Se define como una cavitación parenquimatosa distal, tanto bronquiolar como alveolar, asociada a un mecanismo valvular que favorece el atrapamiento de aire y la acumulación de éste a nivel intersticial.  La sobreinfección bacteriana de esta cavidad  es muy frecuente y puede determinar la formación de un absceso pulmonar.

Etiología   

Su etiología más común es la infección por Estafilococos y Neumococos, aunque existen otros gérmenes y agentes infecciosos (Klebsiella, E. coli, H. influenzae, Legionella, Viral, Pneumocystis jiroveci, Micosis (Criptococo y Aspergillus que pueden producir este tipo de lesiones, así como otras etiologías no infecciosas.

Cuadro Clínico 

En el mayor por ciento de los casos el neumotocele es un hallazgo imagenólogico en el curso de una neumonía durante las 2 a 3 semanas de su evolución.

En ocasiones, el aumento de aire dentro de la cavidad se incrementa progresivamente, comprimiendo zonas adyacentes que se hacen atelectásicas, pudiendo producirse un conflicto de espacio grave con compromiso de la función respiratoria, dando lugar a una insuficiencia cardiopolmunar que necesita terapéutica urgente.

Otras veces la presión del neumatocele aumenta de manera que conduce a su ruptura entre las 2 hojas de la pleura, con una fístula broncopleural o no, creándose un neumotórax a tensión con sus manifestaciones clínicas de polipnea y tiraje progresivo, abombamiento del hemitórax afectado (en el lactante) hipersonoridad de ese lado y disminución  del murmullo vesicular con desviación del mediastino hacia el lado opuesto, dificultad ventilatoria y circulatoria en el otro pulmón que se traduce en insuficiencia cardiorespiratoria y hasta la muerte si no se actúa rápidamente.  Mas raramente se puede infectar la cavidad produciéndose las manifestaciones clínicas y radiológicas de un abceso pulmonar (ver absceso pulmonar).

Diagnóstico Positivo:

El diagnóstico positivo esta dado por el interrogatorio buscando los antecedentes que proceden al cuadro clínico que se presenta.  Sin embargo el estudio imagino lógico es el que confirma la existencia de la entidad.  En la radiografía de torax, se encontrará una o más de una cavidad con aire en su interior y de bordes finos sin signos inflamatorios que aumentan hasta cierto punto, disminuyendo después progresivamente en algunas semanas. Se puede seguir por ultrasonido. Cuando la evolución no es satisfactoria (menos frecuente) se observa una cavidad con aumento progresivo y desviación de las estructuras del mediastino hacia el lado opuesto (que aparece congestivo).

Cuando existe neumotórax se observará radiotransparencia mayor o menor según la severidad del proceso con el pulmón atelectasiado y desviación del mediastino hacia el otro lado, en casos severos.

En neumatoceles infectados secundariamente el cuadro radiográfico y clínico será el correspondiente a un absceso pulmonar.

Complicaciones:
· Neumotórax

· Fístula Broncopleural 

· Atelectasia Severa

· Absceso pulmonar 

· Insuficiencia cardiorrespiratoria.

· Muerte

Conducta a seguir:
La conducta habitualmente es expectante aunque el tamaño de la cavidad hay que seguirlo evolutivamente por imagenología (particularrmente el ultrasonido) 

Cuando hay un conflicto de espacio da buenos resultados la técnica de Monaldi: Pleurotomía mínima con colocación de un catéter en el interior de la cavidad, que se conecta con un sistema de drenaje sellado; esto ocasiona la disminución progresiva de la cavidad hasta la desaparición casi o totalmente en pocos días sin dejar secuelas clínicas, ni imagenológicas.  Los mismo se realizará si existe una fístula broncopleural o en un neumotórax, pudiendo utilizarse una aspiración con presión negativa baja (menor de 8 cms de agua), un drenaje sellado o un drenaje abierto al exterior (si hay fístula broncopleural).

Los neumatoceles infectados secundariamente se tratarán como absceso pulmonar

Hoy en día con la Toracoscopia vídeo asistida, es posible solucionar la mayoría de estas complicaciones con menor riesgo y mejor evolución.

· Observación y seguimiento cuando:

· No haya síntomas.

· La afectación sea menor al 50% del hemitórax afectado.

· La tolerancia al seguimiento sea buena.   

·  Drenaje mediante punción guiada por imagen, ó toracoscopia video asistida si:

· La afectación es mayor del 50% del hemitórax afectado.

· Hay presencia de atelectacias severas.

· Mala tolerancia al seguimiento.

· Hay presencia de un abceso con una pared fina.

· Hay fístula broncopleural.

· Tras seis meses de seguimiento no se ha reducido el tamaño del neumatocele.  

 SINDROME COQUELUCHOIDE

Concepto: Es un cuadro clínico muchas veces precedido por manifestaciones catarrales, caracterizado por una tos quintosa, paroxística, expresado  por una serie de sacudidas espiratorias, seguidas de una inspiración profunda, forzada, que se conoce  como gallo inspiratorio, con expulsión de secreciones o un vómito, al final de este episodio, quedando el paciente  exhausto.  Este cuadro puede durar días, semanas y en ocasiones hasta meses.

Este síndrome  recibe el nombre, porque es parecido a la tos ferina o coqueluche como también  algunos la denominan.

Etiología:

Causas  infecciosas: 

Bacterianas:

B. pertusis, B. parapertusis, B. brochiseptica, Mycoplasma  pneumoniae, M catarrhalis, Ureaplasma urealyticum, Mycobacterium tuberculso, H. Influenzae.

 Virales:

Adenovirus sobre todo 5 y 12, Influenza A y B, Para influenza 1 y 4, V. Sincitial Respiratorio,Rinovirus, Citomegalovirus, Virus de Epstein-Barr.

Micóticas

Aspergillus fumigatun, C.albicans, Pneumocystis carini

Causas no infecciosas:  

Pueden agravar ó prolongar la duración del cuadro clínico cuando éste es de causa infecciosa (ej. Reflujo gástro-esofágico, Fq)
-Hiperreactivas : Alérgicas, Irritativas.    

-Anomalías de esófago, sobre todo en los lactantes

-Aspiración de cuerpo extraño, más frecuente entre 1-4 años

-Fibrosis quística, sospecharlo cuando el cuadro se prolonga  o recurre.

-Tumoraciones y adenopatías mediastinales

-Disquinecia ciliar

-Disautonimia familiar (frecuente en hebreos)

Cuadro clínico: El cuadro clínico, es indistinguible, si es por B. Pertusis, parapertusis o adenovirus, depende igualmente del estado de inmunización del huésped y de la edad. De manera convencional se ha dividido en tres fases.

a) Período catarral (dura alrededor de 2 semanas),se presentan síntomas de una infección respiratória alta.    
b) Período paroxístico (dura de 2 a 4 semanas) según el agente causal puede prolongarse más, aparecen los accesos de tos quintosa frecuentes de día y noche. En los de causa infecciosa viral, se plantea que, los accesos de tos son menos intensos y duran menos tiempo.

c) Período de convalecencia (puede durar semanas y en ocasiones meses), las crisis se hacen menos intensas y frecuentes; pero en algunos pacientes se pueden intensificar, por infecciones respiratorias o irritantes.

La expresión clínica va a estar dada por la severidad del cuadro y las complicaciones que puedan estar asociadas, realizándose el diagnóstico por las características de la tos en quintas, con emesis y cianosis,expresada en el  concepto, este cuadro puede repetirse múltiples veces en el día ,hasta 30 a 40 veces.

El examen físico generalmente es normal en el período ínter crisis, las manifestaciones respiratorias bajas, dependerán de las complicaciones presentadas, la presencia de fiebre alta, nos debe hacer sospechar una bronconeumonía.

Los lactantes menores de 3 meses, muchas veces no manifiestan el cuadro típico del padecimiento, en ocasiones presentan apnea, no aparece el estridor, inspiratorio; pudiéndose confundir con una convulsión, cuando aparece la cianosis. Es frecuente que una infección viral, de las vías respiratorias altas, propicie el recrudecimiento del cuadro coqueluchoide.

Clasificación:

 Según la severidad, estos cuadros pueden ser de intensidad ligera, moderada o severa. Los ligeros tienen menos tiempo de duración, poniéndose  la facie rosada, en los moderados, se  prolongan más los accesos de tos y son más intensos, poniéndose la cara muy congestionada o roja y en los severos o graves, aparece cianosis sobre  todo de la cara. El control diario, de la severidad de las crisis, y la frecuencia, nos ayuda a evaluar la evolución del cuadro clínico.

Según su etiología se clasifican en Infecciosos  y no infecciosos (ver etiología)

Diagnóstico positivo.

El diagnostico, se establece en presencia del cuadro mencionado.               -Clínico-epidemiológico: estos cuadros son mas frecuentes y graves en los menores de un año, sobre todo menores de 3 meses, se debe sospechar tos ferina en casos graves y en paciente con inmunizaciones incompletas.   Bioquímico: Hemograma, sospechar tos ferina en las leucocitosis con linfocitosis.                                                                                       -Microbiológico: Cultivo de secreciones nasofaríngeas (medio de Bordet Gengou), debe realizarse antes de las 2 semanas, para obtener una mayor positividad, de la Bordetella pertusis, otros estudios microbiológicos y virológicos según disponibilidad.                                                                                               Imagenológico: Rx de tórax AP y lateral, si se sospecha complicaciones, Rx de esófago con TV, si se sospecha reflujo gastroesofágico.                                       
Otros estudios según la etiología que se sospeche: electrolitos en el sudor, P. Mantoux 
Complicaciones:

-Complicaciones secundarias a los paroxismos de tos: Hemorragias subconjuntivales, epistaxis y petequias en la cara, hemorragia subaracnoidea  e intraventricular , hernias umbilicales e inguinales, ruptura de frenillo y diafragmática, prolapso rectal.

-Bronconeumonía intersticial (6-15%), atelectasias, bronquiectasias residuales

-Edema cerebral, Convulsiones (0,1-0,2%) y lesiones neurológicas permanentes por hipoxia

-Apnea severas, que puede conducir a un paro cardiorrespiratorio, sobre todo en 

  los lactantes, alteraciones nutricionales, reacción de un foco tuberculoso, sobre todo en la tos ferina

Conducta a seguir.

Tratamiento Profiláctico   

Inmunizaciones: BCG, DPT, anti H.influenzae ( o Pentavalente) y anti influenza A

Evitar alérgenos e irritantes (medidas de control ambiental o desalergización)

Técnica adecuada de alimentación, posición semisentado, evitar la aspiración de cuerpo extraño.

Diagnostico precoz y tratamiento adecuado de las afecciones pulmonares o esofágicas. 

Tratamiento curativo

Medidas generales

Alimentación frecuente,  pequeñas cantidades para evitar los vómitos, ofrecer la lactancia materna en menor de 6 meses. .

Posición antirreflujo, decúbito lateral, para evitar bronco aspiraciones

Psicoterapia familiar y al paciente sobre todo a los adolescentes.

El ingreso es necesario, en los pacientes con cuadros severos y el aislamiento respiratorio debe mantenerse, hasta 5 días después de iniciado el tratamiento antibiótico en los pacientes con tos ferina.

Medidas locales

Oxigenoterapia por catéter nasal si cianosis, en las crisis severas.

Aspirar las secreciones, si signos de asfixia, ya que las aspiraciones frecuentes pueden traumatizar la mucosa respiratoria y facilitar las infecciones secundarias bacterianas.

Medidas específicas 

Antibiótico terapia en las causas bacterianas, si tos ferina: eritromicina a 10 mg/Kg./ dosis cada 6 horas durante 10 días,  ampicilina o cloranfenicol.

Si infecciones por Clamidia trachomatis, en lactantes menores de 6 meses, con APF de vaginosis en la madre y APP de conjuntivitis en la etapa de recién nacido, se recomienda el uso de algún macrólidos como: azitromicina a 10-15 mg/Kg./día durante 7 días, eritromicina o claritromicina.

Si infección por mycoplasma  macrólidos  durante 15 dias.

Trabajos recientes plantean, que los anticonvulsivantes, no reducen la severidad de los accesos  de tos, ni acortan su evolución.

En los síndromes de causa no infecciosa se realiza el tratamiento correspondiente a la afección causal.

Criterios de remisión: El ingreso es necesario, en los pacientes con cuadros severos o que presenten alguna complicación y los menores de 3 meses. Criterios de alta: Debe egresarse, a los pacientes cuando disminuya el numero de los accesos de tos y no tengan cuadros severos, que sean tributarios de oxigeno.

TUBERCULOSIS EN EL NIÑO

La tuberculosis (TB) es producida por bacterias del complejo mycobacterium tuberculosis (m TB) y adopta dos tipos fundamentales: pulmonar y extrapulmonar. 

La TB pulmonar es la más frecuente, se presenta como complejo primario en menores de 10 años de edad, en los primeros meses que siguen a la infección, con muy poca sintomatología clínica. En niños mayores se presenta de forma similar a los adultos, con lesiones en los vértices y síntomas respiratorios floridos. Entre las formas extrapulmonares la adenitis es la más frecuente, sin olvidar las pleuresías, características del adolescente. Las formas graves son raras en nuestro país, y afectan fundamentalmente a los menores de 3 años de edad. El mayor grupo de riesgo de adquirir TB se encuentra en los contactos con un enfermo, de ahí la importancia de un adecuado control de foco. 

Definiciones:                                                                                                            Enfermedad tuberculosa latente: Niño con una prueba de mantoux ≥ 10 mm, pero sin manifestaciones clínicas, ni evidencias de enfermedad   por complementarios (radiología, microbiología, anatomía patológica). Son tributarios de quimioprofilaxis, para eliminar bacilos que pudieran  quedar vivos en los granulomas cicatrizados.                                                                       Enfermedad tuberculosa activa: Niño con criterios de enfermedad  (clínico-epidemiológicos  y/o estudios  complementarios).                                                                                                Paciente BAAR +: Enfermo con una baciloscopia de esputo que muestre bacilos, altamente contagioso.
Control de foco: Investigación de los contactos de un enfermo. Hacer siempre en los niños una evaluación clínica, prueba de mantoux y radiología AP de tórax. Tomar muestra para microbiología si hay manifestaciones respiratorias. Seguimiento de los niños evaluados en control de foco durante 2 años, que es el periodo de mayor riesgo de adquirir enfermedad siguiendo a una exposición al m TB.  

Diagnóstico:

El diagnóstico de la TB infantil es difícil, se basa en el uso de una combinación de criterios clínicos y epidemiológicos, tales como historia de contacto TB, presencia de tos o linfadenopatías, resultados de estudios radiológicos y reactividad tuberculínica. La OMS, en sus criterios del 2006,  destaca para el diagnóstico de la TB infantil la tos persistente (≥ 21 días), la fiebre (> 38° y por más de 14 días) y la pérdida de peso cuantificable. 

Se sospechará TB extrapulmonar:

· Linfadenopatía crónica (especialmente cervical)

· Osteomielitis vertebral, sobre todo torácica

· Ascitis o pleuresía con predominio linfocitario y cultivos bacterianos negativos

· LCR con pleocitosis linfocitaria, con proteína aumentada y glucosa disminuida

· Diagnóstico diferencial de enfermedades inflamatorias intestinales

· Pacientes HIV

· Inflamación mono articular con cultivos bacterianos negativos

· Persistente piuria estéril

· Inexplicable derrame pericárdico, pericarditis constrictiva o con calcificaciones. 

La radiología en la TB infantil no es patognomónica, las adenopatías en el hilio pulmonar o en la bifurcación de la tráquea (puede ser necesario una vista lateral de tórax para apreciarlas) son características de los complejos primarios, cuando este progresa, la lesión pulmonar puede semejar una neumonía neumocóccica. Las lesiones exudativas en vértices asociadas a cavernas se ven en la TB tipo adulto. La reactividad a la tuberculina es útil en el diagnóstico, aunque solo nos dice que el niño estuvo en contacto con el micobacterium TB. Se consideran por la OMS las reacciones al PPD ≥ de 10 mm, pero en niños de riesgo: desnutridos, con VIH ó en contacto con un enfermo, se aceptan también como reactores los niños con resultados entre 5 a 9 mm.  La microbiología es importante pero es difícil la confirmación microbiológica. Debe tomarse por lo menos 2 muestras de esputo en niños que expectoren. Si no presentan expectoración se puede inducir el esputo con un aerosol de solución salina hipertónica y realizar después maniobras de fisioterapia. En niños pequeños después del aerosol se pueden aspirar secreciones con un colector de mucus. De no poder obtener muestras de esputo espontáneo ó inducido, realizar 2 contenidos gástricos a nivel hospitalario, aunque tienen menor positividad. Otras muestras: lavado broncoalveolar,  cultivo de líquido pleural ó LCR, muestras de tejido, en dependencia del paciente.  Los estudios anatomopatológicos con granulomas no son patognomónicos de TB, deben siempre enviarse muestras para cultivo y confirmación de la TB.                                                                     

Importante: Realizar Historia clínica completa, evaluar riesgos, manifestaciones clínicas, evaluación nutricional, curva de peso, examen físico. Resultados de estudios. Evaluación de los niños en control de foco con el pediatra y discutir los casos sospechosos con la Comisión Provincial o Centro de Referencia. 

Tratamiento:

· Preventivo: 

· La medida más importante es cortar la cadena epidemiológica a través del diagnóstico y la curación de los enfermos.

· Vacunación BCG: protege contra las formas graves. Ver en anexo las reacciones adversas a la vacuna y su manejo.

· Quimioprofilaxis con isoniacida a los niños con mantoux ≥ 10 mm, durante 6 meses, a 10 mg/kg/ día. En niños con reacciones < 10 mm, iniciar profilaxis por 2 meses y repetir tuberculina, si sigue siendo anérgica, puede suspenderse. Si la 2da tuberculina es ≥ 10, completar los 6 meses. NUNCA iniciar profilaxis mientras exista duda de que pueda estar enfermo. Debe administrarse SIEMPRE  de forma supervisada. En casos difíciles, sociales, puede administrarse 2 veces por semana                               a 30 mg/kd/dosis. En el SIDA y en niños de alto riesgo puede administrarse durante un año.

· Recomendar medidas higieno ambientales y hacer educación sanitaria.

·   Curativo:
     Clasificación de los enfermos para tratamiento según el Programa.

· Categoría I: Casos nuevos de TB que sean BAAR + y casos graves.

· Categoría II: Retratamiento (recaídas, fracasos y abandonos)

· Categoría III: Casos nuevos de TB BAAR -, formas extrapulmonares no graves

· Categoría IV: Casos crónicos

La mayoría de los niños caerán en la categoría III y en ocasiones en la I

Esquema de tratamiento de la Categoría I: 

Consta de 2 fases:

· Una primera fase con 4 drogas, la 4ta droga es el etambutol, que en los niños puede utilizarse sin riesgos de toxicidad oftalmológica. 

· En la 2da fase dos drogas, 2 veces por semana, durante 40 dosis. 

En casos graves y formas óseas el tratamiento puede extenderse a 1 año.

La categoría III solo tiene 3 drogas en la 1ra fase: H, R y Z, la 2da es similar.

En niños pequeños NO es recomendable la preparación de jarabes con las tabletas. El uso de papelillos es muy controvertido, es preferible ajustar la dosis y dividir la tableta en las porciones necesarias.

Deben tenerse en cuenta situaciones especiales como enfermos de SIDA, hepatopatías crónicas, menores de 3 meses y otras.

El tratamiento se hará SIEMPRE estrictamente supervisado por el personal de la salud designado, nunca por la familia.

Tabla 1. Drogas y dosis utilizadas en ≥ 3 meses según fases (OMS 2009).

	1ra fase:  diaria por 60 dosis

	Droga
	Presentación
	Dosis

	
	
	Diaria
	Máxima

	Isoniacida (H)*
	Tab. 150 mg
	10 mg/kg (10 a 15 mg/kg)
	300mg

	Rifampicina (R)
	Cap. 300 mg
	15 mg/kg (10 a 20 mg/kg)
	600 mg

	Pirazinamida (Z)
	Tab. 500 mg
	35 mg/kg (30 a 40  mg/kg)
	1,5 -2 gr

	Etambutol (E)
	Tab. 250 mg
	20 mg/kg (15 a 25  mg/kg)
	2,5 gr

	Estreptomicina (S)**
	Bbo 1 gramo
	15 mg/kg (12 a 18  mg/kg)
	1 gr

	2da fase intermitente, 2 veces por semana

	Isoniacida (H)
	Tab. 150 mg
	15 mg/kg (10-18 mg/kg)
	750mg

	Rifampicina (R)
	Cap. 300 mg
	15 mg/kg  (15-20 mg/kg)
	600 mg


*   Similar dosis para la quimioprofilaxis

* * En la primera fase de las meningitis TB

Los esteroides se utilizarán en pacientes muy graves, meningitis con focalidad neurológica, insuficiencia respiratoria aguda por TB diseminada, grandes adenopatías, atelectasias y reacciones de hipersensibilidad a drogas antituberculosas

Reposo, alimentación y seguimiento por el área. Si asiste a la escuela reposo en la casa en la primera fase y reposo relativo durante el resto del tratamiento.

Anexo:

Reacciones adversas al BCG:

1. Reacciones locales: induración, eritema, supuración, solo llevan cura seca. Cuando existan grandes abcesos se deben evacuar por punción. Por lo general no llevan antibióticos, son producidos por el bacilo vacunal, sospechar sepsis estafilocócica sobreañadida solo cuando exista fiebre, dolor, impotencia en el miembro.

2. Reacciones regionales: la adenopatía axilar se considera una reacción normal a la vacuna y no se trata. Cuando esta linfadenopatía se abceda ó fistuliza (linfadenopatía abscedada por BCG) es tributaria de punción evacuadora ó tratamiento quirúrgico, no se ha demostrado efectividad con el uso de isoniacida ni macrólidos.

3. Reacciones diseminadas: Muy raras, asociadas a defectos inmunes, sospecharlas en lactantes con BCG que continúa supurando, y presencia de hepatosplenomegalia, no ganancia de peso, lesiones de piel u óseas, pulmonares entre otras. El caso sospechoso debe evaluarse en la comisión  provincial o Centro de Referencia

ASMA BRONQUIAL
Concepto.-.

El asma bronquial es un síndrome conformado por varios fenotipos que comparten síntomas y signos similares causados o desencadenados por factores diferentes en  individuos con una susceptibilidad genética.

En los niños y adultos jóvenes se asocia generalmente a causas alérgicas (asma atópica)

En los menores de 6 años las infecciones virales son los factores desencadenantes más importantes en algunos fenotipos.

Esta afección es un ejemplo de una enfermedad con una base genética en donde la interacción con el medio ambiente, determina los diferentes fenotipos de la enfermedad.

El asma se puede definir como una entidad inflamatoria crónica de las vías aéreas en cuyo mecanismo participan diversas células y mediadores de la inflamación, e hiperrreactividad bronquial (HRB). Estos cambios dan lugar a broncoconstricción, hipersecreción, edema de la mucosa y vasodilatación, que llevan a la obstrucción bronquial, que tiene como traducción clínica fundamental: sibilancias, dificultad respiratoria, opresión torácica y tos.  Las exacerbaciones se presentan en forma recurrente y predominio nocturno que pueden revertirse con tratamiento o espontáneamente. 

Existen evidencias morfológicas, funcionales y epidemiológicas que demuestran que el asma bronquial mal controlada puede producir incluso tempranamente, remodelación, que consiste en cambios estructurales causados por la inflamación persistente, que genera fibrosis del tejido epitelial bronquial. Cuando se llega a esta etapa el proceso es irreversible y la respuesta del paciente es escasa, aunque se utilicen los mejores medicamentos.

El asma puede clasificarse en atópico (que cursa con presencia IgEs especificas frente a alergenos) y no atópico (no mediada por IgE)

Epidemiología.-

.La prevalencia del asma bronquial de forma global, está en aumento, lo que convierte a esta enfermedad en la patología crónica más frecuente de la infancia y adolescencia, con grandes variabilidades entre países. La media se estima en el 10%.

Existe discusión si se trata de un aumento real de la misma, o es que ahora se diagnostica más y mejor a los niños con asma 

El asma es la primera causa de ingreso hospitalario en niños  y de ausentismo escolar por enfermedad crónica.

El Estudio ISAAC (The International Study of Asthma and Allergies in Childhood) es la principal fuente de información mundial sobre prevalencia del asma en niños y adolescentes. En Cuba en el año 2002, se aplicó por primera vez el cuestionario ISAAC. Se describieron las siguientes prevalencias; Ciudad de La Habana, en 1803 niños de 6 y 7 años 31,6 % y en 3024 adolescentes de 13 y 14 años 17,6%.  La muestra representativa para Cuba, de 7008 escolares de 13 y 14 años exhibió valores de 13%

Factores de riesgo y/o desencadenantes.

Los factores de riesgo relacionados con el desarrollo de los síntomas del asma, se clasifican en dos grupos: 

Factores inmunológicos o alérgicos (asma atópica):  alergenos (ácaros y otros), alimentos, medicamentos.

Factores no inmunológicos (asma atópica y no atópica): agentes físicos (irritantes, tabaquismo activo o pasivo, olores fuertes, cambios meteorológicos, humedad, frio, calor, etc.). infecciones  principalmente virales, ejercicios físicos, emociones fuertes (ansiedad, miedo, depresión, y la risa o llanto), menstruación y otros factores endocrinos

Cuadro Clínico.

Los síntomas y signos dependerán del grado de obstrucción bronquial.

Entre los episodios de exacerbación los pacientes  suelen estar asintomáticos, aunque en asmáticos  moderados o severos no bien controlados puede  estar presente algún grado de manifestación de obstrucción bronquial.

Los episodios agudos de exacerbación frecuentemente están  precedidos de síntomas prodrómicos: Manifestaciones respiratorias (las más frecuentes): rinorrea, prurito nasal, tos, opresión torácica y disnea. Manifestaciones oculares: prurito ocular, enrojecimiento, secreción ocular acuosa o reborde oscuro periocular. Manifestaciones linguales: lengua geográfica. Manifestaciones generales: cambio de carácter, síndrome de fatiga-tensión, astenia, irritabilidad y otros.

Las manifestaciones clínicas están dadas por tos seca a cualquier hora que aumenta  por  la noche o madrugada, a veces al levantarse, y que puede ser en ese momento la única manifestación. La tos puede acompañarse de disnea y opresión torácica,  polipnea y tiraje variables. Hay hipersonoridad  a la percusión bilateral del tórax, sibilancias, espiración prolongada, murmullo vesicular normal  o disminuido de acuerdo a la gravedad. Puede haber utilización de los músculos accesorios de la respiración, intranquilidad, sudoración, depresión del sensorio y palidez o cianosis central en casos severos.

Los episodios  tienen una duración variable, se producen en determinadas épocas del año  en ocasiones, aparecen o empeoran por las noches, son precedidos frecuentemente de infecciones respiratorias y también por cambios meteorológicos, contacto con alergenos o irritantes, por el ejercicio  u otras causas. Mejoran a veces espontáneamente y suelen responder al tratamiento.

Diagnóstico positivo.

El diagnóstico a cualquier edad, es  eminentemente clínico, al no existir ninguna prueba confirmatoria. Se basa en los hallazgos clínicos, funcionales y de laboratorio.
En los niños de cinco o menos años de edad, las manifestaciones clínicas pueden ser muy variables y  compatibles con diversas enfermedades. La limitación del flujo aéreo y la inflamación de las vías aéreas, no siempre se pueden constatar por la clínica. Actualmente se emplea para el diagnóstico en niños pequeños, la clasificación en fenotipos basado en diferentes formas de presentación de la obstrucción bronquial. Es de utilidad en el tratamiento y las posibilidades de predecir la futura evolución.

Características, de los fenotipos del niño con sibilancias (Cuadro No 1)

                 Cuadro No. 1

	1-Sibilancia precoz transitoria 

	Síntomas, generalmente, hasta los 3 años.

Prematuridad.

Padres fumadores.

	2-Sibilancia temprana persistente

	Infecciones virales.

No historia personal de atopía.

No antecedente familiar de atopía.

Persisten hasta después de los 12 años.

	3-Sibilancia tardía/asma

	Antecedentes atópicos familiares 

Antecedentes atópicos  personales.

Síntomas característicos del asma. 

Persisten durante la infancia y adultez


Para conocer el posible riesgo de asma también se ha creado un índice predictivo, lo cual  facilita el diagnóstico y conducta en esta edad 

Índice predictivo de asma (cuadro No. 2)

                                                     Cuadro No. 2

	Criterios Mayores
	Criterios menores

	Diagnóstico médico de asma en padres

Diagnóstico médico, en el niño de dermatitis atópica

Sensibilización a algún alergeno.
	Diagnóstico médico de rinitis alérgica.

Sibilancia no relacionada con episodios catarrales.

Eosinofilia en sangre periférica ≥  4%

Sensibilización a leche, huevo y en Cuba al trigo


Un índice predictivo apoyado en la historia de sibilancias antes de los 3 años y la presencia de 1 factor de riesgo mayor, ó 2 ó  3 menores, predicen el desarrollo posterior de asma.

El diagnóstico clínico basado en la presencia de:
1)  Obstrucción bronquial episódica.

2)  Obstrucción bronquial reversible parcial o totalmente, con o sin terapéutica específica.

3)   Exclusión de otras entidades clínicas con similares características.

  El diagnóstico está dado por:

1-Antecedentes atópicos familiares.

   Asma, dermatitis atópica, rinitis en padres y hermanos.

2-Antecedentes atópicos personales.

  Rinitis, dermatitis atópica, alergia alimentaria u otras afecciones alérgicas mediadas por IgE.  Episodios de tos, y sibilancias recurrentes. 

3-Anamnesis de la enfermedad actual  y síntomas.

4- Examen físico.
5-Medición de la función pulmonar. Solo para niños mayores de 7 años

Es una valoración objetiva de gran utilidad para el diagnóstico. Se aconsejan utilizar en el diagnóstico, seguimiento y pronóstico del asma, debido a que la historia clínica y el examen físico no son totalmente concluyentes, aunque sus alteraciones  pueden observarse en otras entidades.

Las pruebas más aceptadas son: 

-La Espirometría, Permite evaluar la intensidad de la limitación del flujo aéreo, su variabilidad y su  reversibilidad. 

 -La función pulmonar (FEV1, CVF, VEF1/CVF) medida antes y después de la aplicación de un broncodilatador beta 2 adrenérgico de corta duración, ayuda a determinar si existe obstrucción bronquial y si remite en corto tiempo. Una reversibilidad significativa de más del 12% y 200 ml en VEF1 después de inhalado el broncodilatador, se acepta como el diagnóstico de asma.

El Flujo Espiratorio Máximo (FEM) Es más recomendado en el diagnóstico y monitoreo de los síntomas del asma en el hogar. 

Mediciones de (HRB).
Inespecífica. Respuesta de las vías aéreas a: Ejercicio, Histamina, Metacolina.

Específicas. Respuesta de las vías aéreas a la exposición a los alergenos sospechosos de la sensibilización en los pacientes

6-Otras evaluaciones  de Laboratorio.

Eosinofilia en sangre periférica, secreción nasal y esputo. Medición del estado alérgico: Pruebas cutáneas inmediatas. ( prick test) y determinación de Inmunoglobulina E (IgE) sérica total y específica. Rayos X de Tórax. Medición de mediadores de la inflamación de creciente interés clínico, pero no recomendado en forma rutinaria.
Complicaciones.

Complicaciones del episodio o exacerbación: Cuadros severos con insuficiencia respiratoria y alteraciones severas de ventilación/perfusión, con hipoxia, con o sin hipercapnea y repercusión cardiovascular (los más temidos, pues pueden producir la muerte). Aire extraalveolar (neumotórax, neumomediastino, aire subcutáneo). Atelectasias. Infecciones secundarias (neumonías o bronconeumonías bacterianas). Edema pulmonar no cardiogénico. Deshidratación hipertónica. Reacciones adversas o tóxicas a los medicamentos.

Complicaciones a largo plazo: Retraso en el crecimiento. Retraso escolar, Trastornos de la personalidad. Deformidades torácicas. Efectos del uso prolongado de esteroides, Insuficiencia respiratoria crónica, bronquiectasias

Conducta a seguir

La necesidad de un tratamiento multidisciplinario hace necesario una óptima interrelación entre la atención primaria y secundaria pero  el binomio médico-enfermera de la comunidad es  el que debe asumir la responsabilidad de su seguimiento. Cuando se trate de un asmático de difícil control realizará inter-consulta con  el alergólogo, neumólogo, psicólogo, etc. pero el médico de familia y su grupo guiará y supervisará el cumplimiento del tratamiento impuesto. La relación médico-padres-paciente  es fundamental para lograr  una evolución favorable. Tienen importancia las llamadas escuelas de niños asmáticos.

Clasificación del Asma

La clasificación de la severidad del asma, se basa en los síntomas, limitación del flujo aéreo y la variabilidad de la función pulmonar  y es de utilidad para seleccionar el tratamiento inicial y con fines investigativos. Se divide en las siguientes categorías:  (Cuadro No. 3)
                                                        Cuadro No. 3

	Según severidad y  Características clínicas antes del tratamiento.

	
	Síntomas

	Nivel de Severidad


	Diurnos
	Nocturnos
	Exacerbaciones
	Actividad Física
	Función Pulmonar

	 Intermitente


	< 1 vez x semana
	No mas de 2 veces x semana
	Corta duración
	Normal
	FEV1 o FEM ≥ 80% del valor predictivo variabilidad < 20%

	Leve persistente.


	> 1 vez x semana y  Menos de 1 vez al día
	> de 2 veces al mes
	Pueden afectar la actividad física y el sueño
	Presente
	FEV1  O FEM ≥ 80% del valor predictivo variabilidad < 20 – 30%

	Moderada persistente.


	Diarios
	> de 1 vez a la semana
	Afectan la actividad y el sueño
	Frecuentes

Uso diario de B2 agonistas
	FEV1   0 FEM 60 – 80% del valor predictivo variabilidad > 30%

	severa persistente
	Permanentes
	Frecuentes
	Frecuentes 
	Limitación de actividades físicas
	FEV1 O FEM ≤ 60% del valor predictivo variabilidad > 30% 



El tratamiento tiene como  objetivos fundamentales:

1. Mejorar la calidad de vida. 

2. Reducir las exacerbaciones y su gravedad. 

3. Mantener una actividad física normal.

4. Preservar una función pulmonar adecuada a corto y a largo plazo. 

5. Evitar los efectos adversos del tratamiento.

6. Prevenir la mortalidad.

Los medicamentos para tratar el asma se clasifican en dos tipos: 

· Preventivos, también llamados  de sostén o controladores 

· Alivio o de rescate

Los medicamentos de control se utilizan diariamente en forma prolongada para controlar los síntomas e incluyen: esteroides inhalados (ICS),  modificadores de los leucotrienos (ej. montelukast), beta 2 agonistas de acción prolongada (LABA), esteroides sistémicos, teofilina de acción prolongada (teofilina AP), cromonas, inmunoterapia, anti IgE. 

Un número importante de niños con episodios de sibilancias en los primeros años de la vida y que requieren atenciones frecuentes en consulta externa, servicios de urgencias y hasta hospitalizaciones, con afectación de su calidad de vida y la de su familia, deben recibir tratamiento para mejorar sus síntomas, aunque  el diagnóstico de asma no esté bien precisado.

Los antihistamínicos ( ej. Ketotifeno) están indicados cuando el asma se asocia a otras enfermedades alérgicas que requieran de su empleo. Ej. rinitis. Durante las exacerbaciones están contraindicado los de acción corta por resecar las secreciones. Las inmunoglobulinas, solo están indicadas en caso de existir alteraciones de la inmunidad.
Los medicamentos de rescate se emplean durante las exacerbaciones y son:

beta adrenérgicos de acción rápida inhalados o vía oral, anticolinérgicos, teofilina, esteroides sistémicos o inhalados.

Ruta de administración de los medicamentos. 

La vía inhalada, es la idónea para el tratamiento del asma en todas las edades.  Permite administrar directamente los medicamentos en las vías aéreas,  además emplear dosis menores con una mayor concentración local y menos efectos secundarios. La selección del adecuado aparato para aplicar los medicamentos es parte del éxito en el tratamiento. (Cuadro No. 4)

Cuadro No. 4.

	Aparatos inhaladores para niños

	Grupo de edad
	Aparato 
	Alternativa 

	Menores de 4 años
	IDM* presurizado + espaciador con máscara facial


	Nebulizador con mascara facial



	4 a 6 años
	IDM* presurizado + espaciador con pieza bucal


	Nebulizador con mascara facial



	Mayores de 6 años
	Inhalador polvo seco o IDM activado por respiración. o IDM presurizado +  espaciador con pieza bucal


	Nebulizador con pieza bucal




*Inhalador de dosis medida

El uso efectivo del IDM requiere la sincronización de la inhalación con el accionamiento del dispositivo. El distanciar el inhalador de la boca del paciente tiene por objeto lograr una mayor penetración de las partículas aerosoles en el interior del árbol bronquial, y disminución del depósito en la orofaringe y  por lo tanto reducir los efectos secundarios de los fármacos inhalados. Como la sincronización es difícil en los niños, los dispositivos espaciadores se usan para superar este problema. El costo elevado y falta de disponibilidad de los espaciadores producidos comercialmente (Fig. 1 y 2), han limitado su uso en los países en desarrollo. Como una opción, se utiliza el IDM unido a espaciadores de fabricación casera (Fig. 3 y 4). Se han desarrollado una amplia variedad de estos espaciadores, como las botellas plásticas de refrescos o de agua mineral, vasos plásticos, espaciadores de papel y otros.

Técnica para el uso de IDM con espaciador

1. Coloque la parte abierta del espaciador en su boca. 

2. Aerosolice el medicamento para el asma dentro del espaciador una vez. 

3. Respire profundamente y sostenga la respiración durante 10 segundos. 

4. Expulse el aire dentro del espaciador. 

5. Respire de nuevo.
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   Tratamiento para el control o a largo plazo.

1.Medicamentos continuos o intermitentes

Control del asma.

La clasificación antes expuesta es útil, para clasificar al paciente inicialmente, pero el objetivo principal del manejo del asma es su control. La clasificación que se emplea en la actualidad (Cuadro No.5) para el seguimiento y modificaciones del tratamiento (Cuadro No. 6) es la basada en el control.
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                                                    Cuadro No. 5

* Cualquier exacerbación, debe revisarse el tratamiento de mantenimiento para estar seguro que es adecuado.

† Por definición una exacerbación en cualquier semana significa una semana de asma no controlado.

‡ La función pulmonar no es evaluable en niños menores de 5 años.
Esta nueva clasificación (centrada en lo que lo ocurre al paciente, estar controlado o no) respecto al previo (centrado en clasificar la gravedad de la enfermedad), precisa de 

herramientas que ayuden a valorar, por parte del paciente y de los padres, su propio grado de control. Existen varios cuestionarios que evalúan el control del asma en el niño (ACT, ATAQ). 
                                                         Cuadro No. 6

Manejo del asma bronquial basado en su control
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                                                 Cuadro No. 7
	Equivalencia de las dosis de algunos Glucocorticoides Inhalados en niños

	Medicamentos
	Dosis Baja 
	Dosis Media 
	Dosis Alta



	Dipropionato de Beclometasona 
	100–200 μg 
	> 200–400 μg
	> 400 μg

	Budesonida
	100–200 μg 
	> 200–400 μg 
	> 400 μg

	Fluticasona
	100–200 μg 
	> 200–500 μg 
	> 500 μg


2.Educación del paciente y familiares, maestros, profesores de educación 
 física y promotores de salud.
Es pilar fundamental del tratamiento del asma. Se implementará mediante Escuelas para enfermos y familiares en todas las áreas de salud.

El conocimiento de la enfermedad  por pacientes y familiares es  un eslabón  fundamental por la necesidad de un adecuado control ambiental y las características de la administración de medicamentos  para su control. En el adolescente es muy importante el auto-manejo  de la enfermedad pues a esta edad se incrementa la mortalidad dada las características inherentes a esta etapa de la vida.

3. Evitar factores causales y desencadenantes. 

Las medidas de control ambiental deben  evitar la exposición a aquellas sustancias que actúan como desencadenantes de las crisis asmáticas eliminándolo del entorno del paciente. Para lograr disminuir la acción de los alergenos (desalergización) como los ácaros del polvo doméstico, el moho, los pólenes de las plantas, los animales domésticos en especial el gato, las cucarachas, el humo del tabaco, recomendar: 

· Higiene del hogar: Limpiar la casa (incluyendo  paredes) con agua al menos una vez por semana, eliminar cortinas, muñecos de tela o peluche, colecciones de libros del cuarto del paciente, no usar plumeros, escobas, no utilizar insecticidas, aromatizantes, etc. 

· Habitación del niño ventilada.

· Uso de fundas de nylon para colchones y almohadas.

· Lavado frecuente de la ropa de cama y los abrigos antes de utilizarlos.

· Reducir la humedad ambiental.

· No tener plantas dentro de la habitación.

· Evitar la presencia de animales, las mascotas deberán estar fuera del hogar.

· No fumar en el hogar, especialmente en el  cuarto del niño.

4. Apoyo psicosocial.

Importante para evitar trastornos emocionales o psicológicos. Deben ser orientados por el personal médico y enfermera de la familia, la trabajadora social y, si es necesario por un psicólogo. En pacientes con asma severa, se necesitará muchas veces la ayuda de un psiquiatra.

5. Entrenamiento físico apropiado

Después de controlada la enfermedad  es importante el aprendizaje de  ejercicios respiratorios, de relajación y posturales así como la práctica de deportes sin que llegue al agotamiento. Se recomienda la natación.

Si en el interrogatorio se comprueba que el paciente tiene disnea o asma inducida por el ejercicio se debe utilizar beta 2 agonistas de acción corta inhalados (salbutamol) antes de comenzar la actividad física. 

6. Inmunoterapia (vacunas terapéuticas) 

Inmunoterapia alergeno específica.

Para un mejor manejo del enfermo asmático el médico debe conocer sobre aspectos generales de ésta terapéutica, que citamos a continuación. La inmunoterapia está indicada en los pacientes en que se ha hecho el diagnóstico clínico de asma y/o rinitis de causa alérgica, el cual debe apoyarse en otras pruebas de laboratorio, y en los que se corrobora por las pruebas cutáneas inmediatas (prick test)

Contraindicaciones Absolutas: Déficit inmunitario serio, afecciones malignas.

Contraindicaciones del uso de la adrenalina.

Contraindicaciones Relativas: Menores de 5 años. embarazo, en este periodo no debe iniciarse la inmunoterapia, asma no controlada o severa, pacientes con corticoides continuos, Hipersensibilidad importante en el paciente.

Requisitos para la inmunoterapia específica: Confección de la historia clínica, pruebas cutáneas en las cuales se realiza una buena técnica,  calidad en los extractos alergénicos, asma IgE dependiente.

Recomendaciones para el éxito de la inmunoterapia: Constatar el estado de hipersensibilidad del paciente, asegurarse de que el asma esté controlada, controlar el contenido del frasco, su concentración y dosis administrada, vigilar el aumento de la dosis y no administrar cuando el paciente se encuentre en periodo de exacerbación, reducir la dosis administrada cuando se comience un nuevo frasco, disponer de un set de urgencia al aplicar la vacuna (adrenalina, corticosteroides beta adrenérgicos, antihistamínicos), crear áreas para inmunoterapia en los policlínicos, vigilar al paciente durante 30 minutos después de la inyección.

TRATAMIENTO DE LOS CUADROS DE EXACERBACIONES O CRISIS DEL ASMA BRONQUIAL. (También llamado de RESCATE.) 

Comprende 4 pasos:

1. Observar al paciente por si necesita oxigeno húmedo permanente. Necesita oxígeno si: polipnea >25% al normal para su edad, tiraje, cianosis central, alteración de la conciencia, saturación de O2 94% o menos.                                         
.2.  Preguntar:
· Primer cuadro: ¿cómo comenzó?             

· Cuadros anteriores semejantes o está diagnosticado anteriormente como asmático. Tratamiento utilizado: ¿cuál? ¿Recuerda la dosis de los medicamentos? Tolerancia o “problemas”: averiguar manifestaciones, intensidad, tiempo que duró u otra manifestación.

No olvidar otros diagnósticos diferenciales: miocarditis, insuficiencia cardíaca, o cuerpo extraño en vías   aéreas con algún cuadro de dificultad respiratoria súbita que parezca asma bronquial.

2. Clasificar la severidad o intensidad del cuadro clínico como ligero (L), moderado (M) o severo (S) de acuerdo al cuadro 8.

           Utilización de mediciones  objetivas:                

           Se señala que el FEM es un elemento importante en la valoración  de la severidad dell 

           episodio. Se considera leve si el valor medido es superior 80% del valor previsto, 

         moderado si es entre el 50 y el 80%  y severo si es inferior al 50%.  

         La medición del FEM  debe ser realizado con equipos personales y en pacientes 

        entrenados previamente sino los resultados pueden ser erróneos. En algunas 

        ocasiones la maniobra del esfuerzo espiratorio, puede producir 
        complicaciones incluyendo paro respiratorio.  

        La determinación de la Saturación del Oxígeno (SO2) (si se dispone de un oxímetro de 

        pulso), es de gran valor para la clasificación de la severidad del episodio agudo.   
         Se considera leve si la saturación es 95% o mayor, moderado entre 91 y 94% y severo   
         menor del 91%..
3. Tratar. Las dosis de los medicamentos que se utilizan en los episodios de exacerbaciones  del asma bronquial se detallan en el cuadro No. 9; y el esquema terapéutico en el cuadro 10.

· Oxigenoterapia: En exacerbaciones moderadas o severas es la primera medida terapéutica.

· Por tenedor (preferible), catéter nasal, careta.

· < 1 año: 1 l/min       1-4 año: 2-3 l/min   5 ó más años: 4 l/min

· Broncodilatadores:

· Beta 2 ADRENÉRGICOS: SALBUTAMOL. 

                  Se comenzará con este fármaco excepto intolerancia. Es el medicamento de 

  elección, preferiblemente por vía inhalatoria.

· ADRENALINA “ACUOSA” (LEVÓGIRA). Se utilizará como alternativa y preferentemente en las primeras 8 horas de haber comenzado la crisis de asma. Debe usarse con precaución. 

· ANTICOLINÉRGICOS: BROMURO DE IPRATROPIUM. Se utilizará si intolerancia o respuesta  paradójica a los ß2 adrenérgicos. Algunos lo usan con el Beta 2 en episodios Moderados ó Severos.

· AMINOFILINA. Cuando no se tengan los anteriores o existan contraindicaciones. Se podrán utilizar, bien dosificados y vigilando respuestas adversas por vía oral o IV lentamente. En general no debe utilizarse en la Atención Primaria de Salud sobre todo por vía rectal.
· Esteroides (bucales sobre todo) en episodios Moderados o Severos.                                              No hay pruebas científicas de que la hidrocortisona, prednisolona u otro con su uso por vía parenteral se logren mejores resultados pero están indicados cuando el paciente esté grave, obnubilado, se traslade a un hospital, presente vómitos o se niegue a ingerir esteroides bucales. 

· Hidratación (bucal sobre todo). Si se administra en venoclisis será sólo por el tiempo necesario debido al peligro de edema pulmonar no cardiogénico por exceso de líquidos administrados.

· No antibacterianos de manera rutinaria. 

· Antitérmicos sólo si es necesario. Investigar reacciones con ácido acetil salicílico

· Evitar medicamentos innecesarios o perjudiciales ej. jarabes para la tos, medicamentos que tengan un vehículo oleoso, etc.  
· Apoyo sicológico (muy importante). Explicar el cuadro al paciente según edad y

capacidad para entender y a los  acompañantes. Si está ingresado, partes médicos periódicos. Actitud tranquila del grupo médico que atiende al paciente.

Cuadro 8

              SEVERIDAD DE LOS EPISODIOS DE  EXACERBACIÓN DEL ASMA

	SINTOMAS Y SIGNOS


	EPISODIO

	
	LIGERO (L)
	MODERADO (M)
	SEVERO (S)

	Frecuencia respiratoria normal según edad = 

< 2 m: <60/m

2-12 m: <50/m

1-4 años: <40/m 

 5-9 años: <30/m 

adolescencia:<20/m                                                 
	No Aumentada ó Aumentada de menos del 25% de lo normal   
	Aumentada, entre el 

25% y 50%   de lo normal 
    
	Aumentada, 

más del 50% de lo normal 


	Disnea ( según edad)

Lenguaje 

Llanto
	 No ó ligera

 Normal

 Normal
	Moderada

Frases entre-

cortadas

Entrecortado
	Severa

Palabras aisladas

Frases cortas 

Entrecortado 

	Tiraje


	 No ó ligero
	Moderado y

 bajo
	 Severo.  alto y bajo

	Músculos accesorios

(contracturados)
	 No
	Uso del ester-

nocleido-

mastoideo (ECM)
	Uso del ECM y además, del trapecio y escalenos

	Piel y mucosas
	 Normal


	Pálida
	Pálida, sudorosa o

cianosis central

	Sensorio
	 Normal
	 Normal o

 irritable
	 Muy irritable u 

 obnubilado

	Auscultación:

Murmullo vesicular
	Sibilantes espiratorios

Normal
	Sibilantes espiratorios/ inspiratorios

Disminuido
	Pocas / no sibilancias

Muy disminuido ó 

 casi ausente

	Pulso paradójico


	    <10
	    10 – 20
	   > 20 mm/Hg

	SAT O2 


	    < 92%
	    92 – 95%
	       < 92%

	PCO2  (mm/Hg)


	    < 35
	    35 – 40
	       > 40

	FEM


	 70 – 90% del Normal
	50 – 69% del   Normal
	< 50% del  

 Normal
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 (Si por la clasificación presenta un episodio moderado, pero un solo síntoma, signo o investigación aparece como severo (por ejemplo, muy irritable), clasificaremos al niño como con un episodio severo)

                                                        Cuadro 9

              MEDICAMENTOS EN EPISODIOS AGUDOS DE A.B. EN NIÑOS

	MEDICAMENTO  Y VIA
	DOSIS  (d)
	CONTINUACION TTT.

	Beta2 adrenérgicos:

-SALBUTAMOL (ALBUTEROL)

 -bucal  (Jarabe 2 mg/5 ml)

-nebulizaciones 

(sol. 0,5%= 5mg/ml)

 -M.D.I. (100 mcg / ”puff”) con espaciador. 

-TERBUTALINA
 -bucal

 -M.D.I. (200 mcg / “puff” ) con Terbuhaler    
	0,1 mg/Kg/d

 ó según edad:   

    <1año =  1 mg/d

    >1año =  2 mg/d

0,1-0,3 mg/Kg/d 

     o según edad:

  <1año=1,25 mg/d

  1-4años=2,5mg/d

5-12años=5 mg/d

>12años=5-10mg/d

1 “puff”

0,075 mg/Kg/d

1 “puff”
	Cada 6 – 8 h

 (utilizado generalmente en episódios ligeros)

O2 previo 10-20 min.

(episodio M  o  S)

Cada 20–30 min x 3 dosis

 Después c/1, 4 ó 6 horas

(según evolución e intensidad)

Cada 1-5 min. por  2-4 d

Cada 6-8 h

Cada 1-5 min  X  2dosis

	-EPINEFRINA

                 Sol.ac. 1 x 1000 S.C.   
	0,01 ml/Kg /d

(Máximo 0,3 ml por dosis)
	Cada 20-30 min x 3dosis; después cada 6-8 h o pasar a otro broncodilatador

	-BROMURO DE IPRATROPIO

  .nebulizaciones   (250-500 mcg/ml)

  .M.D.I.  (40 mcg/ “puff”) con espaciador
	 250-500 mcg

   1 “puff”
	Cada  hora x 3 dosis  ó cada 20-30 min x 3 dosis, con Salbutamol

Cada 1 a 5min x 2 dosis, después cada h x 3dosis (con ó sin Salbutamol).

	-XANTINAS
   .bucal  (teofilina)

   .IV    (aminofilina)
	     4 – 5 mg/Kg/d

     5 – 6 mg/Kg/d                 
	Cada 6 – 8 h

Cada 6 a 8 h  (bolo) ó EV contínua 0,6 – 0,9 mg/Kg/h (durante 15 ó 20 minutos o en venoclisis más diluída)

	 -ESTEROIDES

PREDNISONA ó

PREDNISOLONA bucal

HIDROCORTISONA IV, IM ó
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PREDNISOLONA      IM
	 1-2mg/Kg/d

Mx 200 mg /d

5 mg/Kg/d
	Cada 6, 8 ó 12 horas. Después. 7am y 3pm   Duración promedio:5 días

USO EXCEPCIONAL: Una dosis cada 6 h

 (pasar a via bucal lo más pronto   posible)


Esquema terapéutico: (cuadro 10)
· Si el episodio es ligero se administra Salbutamol 0,5% ((2-agonista) por via inhalatoria (nebulización) cada 20 minutos durante una hora.

· Si el episodio es moderado la primera medida consiste en administrar Oxígeno por tenedor nasal o mascarrilla facial hasta que la SO2  > de 94%. Debe administrarse   desde el principio, incluso cuando no se dispone de oximonitor de pulso.
Se administra Esteroides Orales (Prednisona oral) Se indica igualmente nebulizaciones de Salbutamol al 0,5%. En los casos severos comenzar tratamiento co mo en los casos moderados, particularmente oxígeno. Ingreso, preferiblemente en UCI. Los esteroides pueden administrarse por vía parenteral sino es posible la vía oral. 
· A la Hora se repite la evaluación, si la respuesta es Buena (examen físico normal, mantenida por lo menos 2-3 horas). Se envía a su domicilio, continuando manejo similar con (2-agonista y seguimiento en el área de salud.. Si la respuesta es Incompleta, se repiten las nebulizaciones con Salbutamol c/ 20 minutos por 1 hora y se administra Prednisona oral si no se indicó anteriormente. Si la respuesta es Pobre se Ingresa al paciente.

· A las dos Horas se repite la evaluación, si la respuesta es Buena y se mantiene   (por lo menos 1-2 horas más), se egresa al domicilio  con (2-agonista y prednisona oral x 5-7dias y seguimiento en  el área de salud. Si la respuesta es Incompleta ó Pobre se ingresa al paciente.

Cuadro No. 10

ESQUEMA DEL TRATAMIENTO DEL EPISODIO AGUDO DE                  ASMA BRONQUIAL
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        LIGERO                        MODERADO                                SEVER0

   * Oxígeno                                            * Comenzar a

      hasta que                                            tratar igual que

                                                          SO2>94%                                             E. Moderado

 * Salbutamol 0,5%                      * Salbutamol 0,5%                               * Ingreso, 

    aerosol c/ 20 min x 1 hora          aerosol c/ 20 min x 1 hora                 preferiblemente

                                                       * Esteroides sistémicos orales           en UCI.

           

 Resp. Buena                    Resp. Incompleta                      Resp. Pobre    

                           

   Evaluar a la                  * Salbutamol 0,5%                        * INGRESO

   hora y a las 2 hs.            aerosol c/ 20 min x 1 hora            HOSPITALARIO
   Si se mantiene igual   * Esteroides sistémicos orales

   EGRESO                         (si no los recibió en la 1era. Hora)                                                  

   DOMICILIARIO

   con β2 adrenérgicos

   inhalados.

   Seguimiento por el

   área de salud.                 Resp. Buena            Resp. Incompleta o pobre

   

         

                                           Evaluar a la hora y             * INGRESO

                                           a las 2 hs.                              HOSPITALARIO
                                           Si se mantiene igual              
                                           EGRESO DOMICILIARIO

                                           con β2 adrenérgicos

                                           inhalados y esteroides

                                           sistémicos orales

                                           por 5 a 7 dias.

                                           Seguimiento por el

                                           área de salud.

FIBROSIS QUISTICA

Concepto.

La Fibrosis Quística (FQ) es una de las enfermedades genéticas mortales más frecuentes en la raza caucásica. Es una enfermedad de transmisión autonómica recesiva, producida un gen defectuoso

localizado en el cromosoma 7 humano, en el cual se han descrito más de 1500 mutaciones, conocido como gen Regulador de la conductancia Transmembranosa de la Fibrosis Quística ( RTFQ . del inglés CFTR: Cystic Fibrosis Transmembrane conductance Regulator). De hecho, la enfermedad pulmonar  y la insuficiencia pancreática determinan de una forma esencial la evolución, gravedad y mortalidad en la FQ. 

Cuadro Clinico.

Las manifestaciones clínicas de la fibrosis quística presentan una gran variabilidad, tanto en la edad de aparición como en sus formas de presentación.  

Signos y Síntomas respiratorios

• Pólipos nasales. Alteración radiológica de senos paranasales

• Bronquiolitis recurrente

• Asma atípica

• Tos crónica

• Neumonías recurrentes

• Bronquiectasias

• Atelectasias persistentes

• Hemoptisis

• Cultivo de secreciones bronquiales positivo a Staphylococcus

  aureus,  Pseudomona aeruginosa, y con menos frecuencia *Haemophilus influenzae u otras baterias 

Síntomas gastrointestinales
• Íleo meconial

• Ictericia prolongada, sobre todo ictericia neonatal prolongada

• Malabsorción. Esteatorrea

• Cirrosis biliar, focal o multilobular

• Pancreatitis

• Prolapso rectal
Otros síntomas

• Sabor salado del sudor

• Historia familiar positiva de FQ, diagnosticada por un médico

• Fallo en el crecimiento y desarrollo

• Síndrome de perdedores de sal: alcalosis metabólica

• Edema e hipoproteinemia, a veces acompañado de anemia

   Ferripriva sobre todo en los primeros meses de la vida

• Hipocratismo digital

• Azoospermia 

Diagnostico Positivo

El diagnóstico de la FQ se ha basado clásicamente en:

   1-) la determinación de por lo menos 2 determinaciones positivas  de electrólitos en sudor, superior a 60 mmol/L realizadas por un personal especializado en la toma de la muestra por iontoforesis con pilocarpina,

    2-) con uno o más de los siguientes criterios clínicos: íleo meconial o no expulsión de la primera muestra de meconio en las primeras 24 horas de nacido, historia familiar de FQ, insuficiencia pancreática exocrina, enfermedad pulmonar crónica, azoospermia obstructiva y síndrome de pérdida de sal.  Esta enfermedad forma parte del diagnóstico diferencial de muchos procesos durante la niñez y con menos frecuencia en edades superiores.

    3-) estudios genéticos en búsqueda de la mutación, si es posible.

Conducta a seguir

Este proceso de carácter crónico, precisa de una asistencia multisectorial. La continuidad de la atención y la coordinación entre niveles asistenciales son básicas en la atención a estos pacientes.

El médico de Atención Primaria constituye, por lo general, el primer contacto de la población infantil con el sistema sanitario, pero en determinadas afecciones crónicas, como la fibrosis quística, los pacientes son controlados prioritariamente a nivel hospitalario. A pesar de ello, los niños y adolescentes afectos de fibrosis quística no dejan de ser niños y adolescentes que, como tales, van a precisar de la asistencia del médico de Atención Primaria que cuenta con los servicios sociales y comunitarios de su área, que permiten una mejor conexión con el afectado.

El médico de Atención Primaria, además, deberá conocer las diferentes formas de presentación de la enfermedad para poder llegar a un diagnóstico lo más precoz posible, conocer los métodos diagnósticos y terapéuticos, así como los recursos para poder conseguir la correcta continuidad de la atención que precisan estos pacientes y garantizar la adherencia al tratamiento de los mismos. Un especialista o grupo de especialistas en caso de enfermedades complejas, marca la pauta del seguimiento, estableciendo una serie de controles y pautas terapéuticas en las que el pediatra o los profesionales de Atención Primaria, colabora desde su nivel asistencial.

Desde la atención primaria se debe establecer un programa de apoyo social y psicológico, desde los servicios de atención social logrando una mayor implicación asociativa, una superación de las actitudes de apoyo posibilitando la búsqueda de recursos para la propia persona.
Los procesos complejos requieren una participación de múltiples profesionales de diferentes sectores. La especialización de la asistencia requiere la creación de Unidades específicas para el manejo de la FQ. Su composición y el tipo de actuaciones que va a realizar hacen  que estas Unidades se establezcan en el ámbito hospitalario. La coordinación y dirección de dicha Unidad, será la que plantee la colaboración del resto de niveles para el correcto seguimiento de los pacientes. Los familiares, en particular los padres de estos niños realizan múltiples intervenciones sobre ellos: labores de vigilancia, atención sobre distintos aspectos a la enfermedad, administración de fármacos, fisioterapia indicada, y otras. Naturalmente, esto influye en la familia y muy especialmente (por lo menos en la mayor parte de las ocasiones) sobre la madre del paciente. También intervendrán los maestros y otro personal de la escuela.

Debemos conocer los pilares básicos del tratamiento para evitar discordancias en los enfoques y valorar que apoyo puede prestarse desde la Atención Primaria en la continuidad de la atención de estos pacientes. 
Objetivos del tratamiento

 Prevención y tratamiento de la enfermedad pulmonar
 Rehabilitación respiratoria. 

 Objetivos

• Facilitar la limpieza de vía aérea.

• Mejorar la fuerza de la musculatura, fundamentalmente de los   

  músculos respiratorios.

• Disminuir la sensación de disnea.

• Mejorar la función pulmonar.

Técnicas:

• Fisioterapia respiratoria.

• Ejercicios respiratorios

• Entrenamiento físico

Tratamiento de la infección respiratoria 

La elección del antibiótico y la vía de administración dependerá del microoganismo aislado. En el caso de Pseudomona aeruginosa, la pauta más aceptada es tobramicina o gentamicina inhalada y/o ciprofloxacina bucal.

Exacerbaciónes. Viene definida por la aparición de una serie de síntomas y signos en la evolución de la enfermedad.

Debe manejarse a nivel de la Unidad hospitalaria de FQ correspondiente, generalmente con antibióticos endovenosos.

Vacunaciones.

El paciente con fibrosis quística debe recibir todas las inmunizaciones recomendadas en el calendario vacunal del MINSAP. Anualmente, en pacientes mayores de seis meses, debe recomendarse la vacunación antigripal.
Prevención y tratamiento del déficit nutricional

Tratamiento dietético

Objetivo: conseguir un estado nutricional y crecimiento normal en todas las edades.

Métodos:

• Aportación dietética entre el 120-150% de las necesidades calóricas, con una distribución de nutrientes variable según edad (mayor porcentaje de grasas en lactantes).

• Enzimas pancreáticas.

• Suplementación vitamínica: los pacientes con insuficiencia pancreática, deberán recibir suplementos de vitaminas liposolubles, fundamentalmente A y E.

Pronóstico.

El pronóstico de la enfermedad ha evolucionado favorablemente en los últimos años y en ello han influido múltiples factores, como son: un mayor de conocimientos sobre la enfermedad, el diagnóstico precoz, la aparición de nuevas terapéuticas para corregir la insuficiencia pancreática, el mantenimiento de una nutrición adecuada, enfrentar las manifestaciones respiratorias en

particular las infecciones broncopulmonares lo más temprano e intensivo posible, el surgimiento de un novedoso estilo de atención a estos pacientes: el tratamiento interdisciplinario, con el cual ha sido factible abordar los múltiples aspectos que esta entidad involucra.

ENFERMEDADES PRODUCIDAS EN LAS VIAS AEREAS POR INHALACION O ASPIRACION DE MATERIAS EXTRAŇAS  
Concepto

Se denomina cuerpo extraño en vías aéreas a toda sustancia ajena al aparato respiratorio (puede encontrarse en oído, nariz, laringe, traquea o bronquios).
Cuadro clínico

El cuadro clínico depende del lugar de asiento del cuerpo extraño y la naturaleza del mismo.

Los niños se introducen diferentes cuerpos extraños en las fosas nasales ó en la boca que pueden ser posteriormente aspirados. Pueden ser distintos objetos, generalmente como un juego o por curiosidad. La naturaleza de los mismos es variada: Papel higiénico, trozos de goma de borrar, tapitas de los lápices de pasta, semillas diversas, botones etc.

diagnostico
En caso del cuerpo extraño nasal, el diagnóstico es relativamente fácil,  se produce un aumento de la secreción nasal la que se hace purulenta, de color amarillo y de mal olor. Este conjunto sintomático: Rinorrea  purulenta de mal olor y unilateral en un niño es característico del cuerpo extraño nasal.
A la inspección es fácil de comprobar este hecho y, a menudo, se visualiza el objeto.

TRATAMIENTO.

El tratamiento del cuerpo extraño nasal consiste en su extracción. Sólo cuando se trata de un trozo de papel, tela, esponja, algodón o similar, es posible tomarlo con una pinza adecuada, y extraerlo. Si se trata de un cuerpo sólido es preferible que la extracción la haga una persona de experiencia, preferiblemente un especialista. Los intentos de extracción fallidos producen lesión en la mucosa, hemorragias y  dolor. El procedimiento ideal es el  uso de un gancho, que pasando por la parte superior del objeto, lo enganche y que, al retirarlo, lo extraiga.
.Si el cuerpo extraño está en el fondo de la cavidad oral y es claramente observable, debe intentarse su extracción introduciendo dos dedos, en forma de cuchara, hacia la parte posterior al cuerpo extraño para expulsarlo de la cavidad oral.

Si el cuerpo extraño no se identifica claramente NO se debe intentar ninguna maniobra directa para sujetarlo o extraerlo, pues puede ser que suceda exactamente lo contrario: que se impulse dentro de la vía respiratoria.
Cuerpo extraño en vías aéreas bajas
Cuadro clínico,
El cuerpo extraño de la vía aérea puede alojarse en la laringe, en la tráquea o en los bronquios principales. Existe el llamado período asfíctico o síndrome de penetración, que se traduce en un cuadro brusco de dificultad respiratoria, con intensa disnea de tipo inspiratoria, que se acompaña de estridor y tiraje supraesternal, disfonía, cianosis, facies angustiada y tos. Se debe a la presencia del objeto en la glotis,  Posteriormente, se produce el período de estado en el cual el objeto se aloja en alguno de los segmentos mencionados anteriormente.

- Cuerpo extraño laríngeo.
El cuerpo extraño laríngeo es una emergencia vital. Muchos de ellos llegan agónicos o muertos a los servicios de urgencias.
En otras ocasiones, por la naturaleza del objeto, especialmente si es plano, queda aprisionado en la glotis sin crear un serio problema respiratorio. La sintomatología es típica. La cara es de tranquilidad angustiosa, dado que si el niño irrumpe en llanto sobreviene disnea, hay disfonía franca. .

TRATAMIENTO

Una vez hecho el diagnóstico, el tratamiento será la extracción por medio de una laringoscopía directa. No obstante, a veces es necesario realizar una traqueostomía de urgencia.

.- Cuerpo extraño traqueal.
Existe el antecedente del período asfíctico. No hay disfonía pero hay tos. En la auscultación hay un signo típico del cuerpo extraño traqueal que es el golpe audible o palpable. Se explica porque con la tos y la respiración, el objeto golpea contra la zona subglótica y los cartílagos laríngeos.

TRATAMIENTO
El tratamiento consiste en su extracción mediante una traqueoscopía.

 - Cuerpo extraño bronquial.

CUADRO CLINICO

El cuadro clínico depende de la naturaleza del objeto aspirado, su ubicación y el grado de obstrucción de la vía aérea bronquial,
Los cuerpos extraños metálicos pequeños, que no producen obstrucción, pueden estar años asintomáticos y descubrirse en un examen de rutina.
En caso de producir una obstrucción parcial se observará una expansión respiratoria limitada y se auscultarán estertores sibilantes y respiración ruidosa de tipo asmatiforme. 
 Otros, especialmente los de origen vegetal, producen obstrucciones incompletas del bronquio afectado, En este caso encontraremos timpanismo en el lado afectado, estertores sibilantes y disminución de las vibraciones vocales. 
 Se puede producir obstrucción total, encontrando matidez y disminución del murmullo vesicular. 

DIAGNOSTICO

La radiografía puede ser normal o mostrará atelectasia,  enfisema con desviación o retracción del mediastino según  el lado afectado, o puede apreciarse el objeto.

TRATAMIENTO
Una vez hecho el diagnóstico el tratamiento es la extracción del objeto mediante una broncoscopía. 

Neumonía aspirativa principalmente por leche.  

 CUADRO CLINICO

La tos, en ocasiones nocturnas, la polipnea y la respiración ruidosa y silbante, son las manifestaciones más frecuentes; además puede constatarse tórax hiperinsuflado, tiraje y presencia de estertores secos, en dependencia de la magnitud de aspiración. 

En algunos pacientes con reflujo gastroesofágico se ha señalado, también, la aparición de disfonía y laringitis recurrente, así como, desencadenamiento de obstrucción bronquial en niños asmáticos.

La terapéutica está dirigida, en primer lugar, al control de la enfermedad causante de la aspiración, ya sea mediante tratamiento médico o corrección quirúrgica.

Deben prevenirse las infecciones respiratorias.

Neumonía Lipoidea
La neumonía lipoidea exógena es una forma de neumonía por aspiración en niños que reciben aceite mineral para la constipación. el uso excesivo de brillo de labios en adolescentes o con gotas nasales oleosas. 

El cuadro clínico es variable y es asintomático en la mitad de los casos.

Puede presentarse fiebre, dolor torácico, tos y disnea.

El diagnóstico se basa en los antecedentes, el patrón radiográfico  de neumonía aspirativa y la demostración de macrófagos cargados de grasa en esputo o en  lavados broncoalveolares.

El diagnóstico diferencial   debe hacerse con las neumonías lipoideas endógenas, que se ven en el curso de la proteinosis pulmonar alveolar, enfermedades  de almacenamiento de grasa, embolismos grasos y otros.

Profilaxis.

Incrementar las acciones de salud sobre la comunidad y la familia
Desarrollar programas de educación para la salud relacionado con la prevención de este accidente. 

BRONQUITIS CRONICA 

CONCEPTO

Proceso inflamatorio crónico, recidivante y persistente, que afecta a la traquea y los bronquios de grande y mediano calibre, aunque ocasionalmente hay también compromiso de bronquios pequeños y bronquiolos. Puede ser solo una forma particular de manifestarse la infección de las vías aéreas por lo cual algunos autores no la consideran una entidad clínica específica en los niños, siendo su trascendencia discutida en la edad pediátrica aunque se plantea que puede ser la responsable de un número importante de casos de bronquitis crónica del adulto. 

ETIOLOGIA

El término bronquitis crónica constituye un verdadero reto para el pediatra o el médico de atención primaria que se enfrenta a un niño en que se plantee dicho diagnóstico, debiendo descartarse diferentes causas de origen respiratorio o extra-respiratorio, entre las cuales citamos:

· Infección bacteriana secundaria que complica una bronquitis aguda infecciosa viral (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis, Chlamydia pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, otros)

· Hiper-reactividad bronquial(alérgica o no)

· Irritación de la traquea y los bronquios por: humos nocivos, particularmente el producido por la combustión del tabaco(fumador pasivo), hidrocarburos como el keroseno, materiales textiles y de la construcción, pinturas, fumigación, polvos, contaminantes no domésticos, etc.

· Aspiración de alimentos por trastornos esofágicos orgánicos o funcionales(Reflujo gastro-esofágico, acalasia, chalasia, fístulas traqueoesofágicas)

· Sinusitis crónica(sinobronquitis)

· Tuberculosis intra-torácica

· Fibrosis quística

· Discinesia ciliar primaria

· Déficit inmunológico

· Cardiopatías congénitas con flujo pulmonar aumentado

· Alteraciones anatómicas o anomalías de la pared torácica(pectus excavatum, cifoescoliosis)

· Compresiones extrínsecas(adenitis, anillos vasculares)

· Obstrucción de vías aéreas altas que provocan respiración bucal e insuficiente filtración, humidificación y calentamiento del aire inspirado

CUADRO CLINICO
El síntoma característico y fundamental es la tos de larga duración en el tiempo, la cual puede ser seca, como expresión de irritación o hiper-reactividad bronquial o húmeda con secreción mucosa o incluso purulenta en infecciones bacterianas secundarias. Se presenta con mayor frecuencia por las noches o al despertar, pudiendo en niños pequeños provocar vómitos flemosos y en niños mayores molestias dolorosas en el tórax. Generalmente no hay fiebre y si esta se presenta se debe sospechar exacerbación por infección bacteriana secundaria o complicaciones como neumonías o bronconeumonías. En ocasiones se pueden presentar síntomas generales como anorexia, astenia y detención o pérdida de peso. El examen físico en bronquitis crónicas no complicadas es prácticamente normal, aunque pueden auscultarse respiración ruidosa, roncos, subcrepitantes gruesos y medianos y ocasionalmente sibilantes.

CLASIFICACION

Hay autores que las clasifican en:

· Primarias: De mecanismo mal conocido y con negatividad para todos los factores etiológicos investigados.

· Secundarias: De causa demostrable.

DIAGNOSTICO POSITIVO

El diagnóstico de la bronquitis crónica es fundamentalmente clínico, siendo útiles algunos exámenes complementarios para llegar al diagnóstico etiológico y de exclusión. Se caracteriza por la presencia de tos y secreciones respiratorias mucosas de más de 4 semanas de evolución, o para algunos durante la mayor parte de los días del mes en al menos 3 meses y al examen físico los hallazgos ya referidos.

EXAMENES COMPLEMENTARIOS

Los exámenes complementarios se realizan para arribar al diagnóstico etiológico y dependen de los resultados del interrogatorio, cuadro clínico y examen físico, pudiendo indicarse:

· Hemograma, eritrosedimentación

· Prueba de Mantoux

· Radiografías simples de tórax frontal y lateral, que pueden ser normales o presentar alteraciones no específicas

· Radiografías de senos paranasales

· Estudios microbiológicos de secreciones respiratorias

· Electrolitos en sudor

· Estudios inmunológicos

· Electrocardiograma y ecocardiograma

· Esofagograma bajo pantalla fluoroscópica

· Broncoscopía con toma de muestras de lavado bronco-alveolar y biopsia

· TAC simple o contrastada (excepcionalmente)

TRATAMIENTO

Medidas generales:

· Alimentación equilibrada. Abundantes líquidos

· Actividad normal para la edad y reposo en las exacerbaciones

· Control ambiental y supresión de factores irritantes, en especial el humo del tabaco

· Atención psicológica

Medidas locales:

· Atmósfera húmeda varias veces al día durante 10 a 15 minutos, preferiblemente mediante humidificadores. En caso de utilizarse agua hirviendo, precaver la posibilidad de quemaduras.

· Cambios frecuentes de posición en niños pequeños

· Cuando hay secreciones muy abundantes son útiles algunas modalidades de fisioterapia respiratoria como el drenaje postural combinado con percusiones del tórax

· No se ha comprobado la utilidad de los expectorantes, mucolíticos ni descongestionantes en los niños, por lo cual no se recomiendan

· Los broncodilatadores estarían indicados en aquellos casos donde se compruebe la presencia de obstrucción bronquial o hiper-reactividad bronquial

Medidas específicas: 

· En aquellos casos en que se determine la causa subyacente de tratarán de forma específica.

· Los antibacterianos se utilizan en exacerbaciones por infección bacteriana secundaria, seleccionándose de acuerdo al micro-organismo sospechado o aislado. Se pueden utilizar betalactámicos solos o combinados con inhibidores de las betalactamasas(amoxicilina con sulbactam), cefalosporinas, macrólidos o quinolonas. La selección del antibacteriano también depende de la presencia o no de alguna enfermedad de base.

· No se ha comprobado la utilidad de los aerosoles de antibacterianos, excepto en la Fibrosis quística.

INFLUENZA A PANDEMICA POR VIRUS H1N1
Concepto: 

Es una infección respiratoria producida por el virus Influenza A H1N1, de origen porcino, que comienza como epidemia en México y se declara pandemia por la OMS el 11-07/09, por haberse extendido a 120 países en 8 semanas.

Etiología: 

Los virus de la Influenza son Orthomyxovirus RNA. Los antígenos de superficie (glicoproteínas) son la Hemaglutinina (16) de ataque celular y la Neuraminidasa (9) de replicación, Existen 3 tipos: A, B y C. El virus A H1N1 de origen porcino es un virus de trasmisibilidad óptima, con patogenicidad mínima, que penetra por las vías aéreas superiores, afectando las células del epitelio respiratorio y se replica invadiendo todo el tracto respiratorio.

Epidemiología:

-Período de incubación: 1-7 días.

-Transmisión de persona a persona por secreciones respiratorias aerosolizadas (gotas grandes o pequeñas). El niño es contagioso por 10 días como promedio.

Factores de riesgo de gravedad y muerte: 

-Edad menor de 5 años.

-Prematuridad y desnutrición

-Enfermedades crónicas: neurológicas y neuromusculares, respiratorias (asma, -FQ, displasia broncopulmonar, otras), renales, hepáticas, cardiovasculares, hematológicas, metabólicas (diabetes y obesidad), inmunosupresión y otras.

-Enfermedades congénitas cardiovasculares y pulmonares.

-Riesgo social.

Grupos vulnerables:

     -Embarazo

     -Poblaciones indígenas

     -Niños y adultos sanos menores de 40 años

Los pacientes con VIH no tienen riesgo mayor que el resto de la población, si están con tratamiento antiretroviral.

Manifestaciones clínicas:

La mayoría de los casos ocurren en niños y adultos jóvenes. El espectro va desde enfermedad leve del tracto respiratorio superior, afebril, hasta neumonía grave ó mortal. La más común es la enfermedad tipo influenza con fiebre, tos y dolor de garganta (rinofaringitis aguda) que puede asociarse a: malestar, cefalea, dolores articulares o mialgias, escalofríos, convulsiones, irritabilidad, vómitos y diarreas con deshidratación, y manifestaciones de IRA bajas. Se instala repentino y rápido deterioro al 5to-6to día de la aparición del cuadro clínico. El agravamiento está dado por una neumonía viral que destruye los tejidos pulmonares y no responde a antibióticos. Puede aparecer además insuficiencia respiratoria aguda, SDRA y fallo multiorgánico. El 40% de los casos graves también ocurren en niños y adultos menores de 50 años. 

Signos de alarma:

Polipnea, Cianosis, Incapacidad para alimentarse, Irritabilidad, Alteración del estado mental, Vómitos y/o diarreas con deshidratación

Signos de Infección respiratoria grave: tiraje intercostal, estridor, aleteo nasal, taquiipnea significativa según edad, hipoxemia y acidosis, alteraciones hemodinámicas y alteraciones neurológicas.

Complicaciones: 

Respiratorias: OMA, sinusitis, laringitis, traqueobronquitis asociada a Síndrome tosferinoso, bronquiolitis, neumonía viral ó bacteriana secundaria, de la comunidad o nosocomial.

Neurológicas: encefalitis aguda postinfecciosa, encefalitis viral, Síndrome de Reye, convulsión febril, estatus epiléptico.

Cardiacas: miocarditis y pericarditis.

Sepsis: de la comunidad, nosocomial, Síndrome de choque tóxico.

Exacerbación de enfermedad de base: asma, FQ, diabetes, Insuficiencia renal crónica, entre otras.

Exámenes complementarios:

Radiología de tórax en pacientes con manifestaciones respiratorias bajas para descartar neumonía viral o bacteriana.

Toma de muestra de secreciones respiratorias para estudio virológico por PCR.

Prevención

- Vacuna antipandémica A H1N1, dosis única.

Vacunas inactivadas sin adyuvantes

Vacunas inactivadas con adyuvantes

Vacunas de virus vivos atenuados

Reacciones adversas:

Locales: dolor y enrojecimiento.

Fiebre, cefalea, dolores musculares y articulares leves.

Síndrome de Guillain Barré: 1 x 1 millón de dosis

Muerte súbita: 1 x 2 millones de dosis.

Aborto espontáneo: 390 x millón

Otros eventos no demostrados.

- Medidas generales:

Cubrir nariz y boca, Lavado frecuente de manos, Aislamiento del enfermo

La OMS no recomienda drogas antivirales con propósitos profilácticos. Paciente con gran riesgo de desarrollar enfermedad severa o complicada, que tiene contacto con un enfermo, debe ser aislado y vigilado estrechamente, para comenzar tratamiento en cuanto aparezcan los síntomas.

	CONDUCTA   ANTE   ENFERMEDAD   TIPO   INFLUENZA

	Consultorio Médico
	Cuerpo de guardia

de Policlínico
	Cuerpo de guardia

de Hospital

	
	
	

	Interrogatorio y exámen físico completo

	
	
	

	Clasificar en IRA Alta ó Baja

	
	
	

	Criterio de ingreso

	
	
	

	Domiciliario

              - IRA alta

              - Seguimiento diario
	Hospìtalario

      -  IRA Baja

      -  Signos de alarma

  -  Factores de riesgo importantes


Hospitalización                                       

- Servicio de IRA

          Medidas generales y Medidas locales

         Oseltamivir,

         Antibióticos si complicaciones bacterianas. Otros medicamentos.

- Cuidados progresivos

        Toma de muestra para diagnóstico virológico por PCR,

        Oseltamivir, Antibióticos, Criterios de ventilación, Otros.

Oseltamivir, medicamento altamente efectivo. Su administración precoz en las primeras 24-48 horas, reduce el riesgo de complicaciones y la mejoría clínica es más rápida.

Dosis según peso corporal del oseltamivir                          

	Peso corporal  en KG
	Dosis diaria    por 5 días

	< 15 
	30 mg cada 12 horas

	16-23
	45 mg cada 12 horas

	24-40
	60 mg cada 12 horas

	> 40
	75 mg cada 12 horas


Menores de 1 año: 2-3 mg/kg

Criterios de alta hospitalaria:

Desaparición de los signos síntomas clínicos, completando tratamiento médico por 5 días. Seguimiento por el médico de familia durante una semana al alta hospitalaria.

HAGO CONSTAR COMO COORDINADOR DEL CAPITULO DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS, QUE HE REVISADO Y APROBADO TODOS LOS TEMAS CORRESPONDIENTES.

PROFESOR ROBERTO RAZON BEHAR, DOCTOR EN CIENCIAS MEDICAS.
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