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Fecha:

ASIGNATURA: OTORRINOLARINGOLOGIGIA.

TEMA. COMPLICACIONES DE LA OTITIS MEDIA

No. De actividad docente:

Forma organizativa de enseñanza: CONFERENCIA MAGISTRAL

Tiempo: 100 minutos

TEMÁTICA:

1.- Factores predisponentes de las otitis media.

2.-Etiopatogenia general de las complicaciones.

3.-Signos de alarma de las otitis media.

4.-Manifestaciones clínicas fundamentales de las otitis media.

5.-Terapéutica general de las complicaciones. 

OJETIVOS:

1.-Identificar los factores predispontes de las otitis media.

2.-Determinar los signos de alarma de las otitis.

3.-Explicar las manifestaciones clínicas fundamentales  de las complicaciones de las otitis media relacionadas con la otorrinolaringología. 

Bibliografía básica. Otorrinolaringología. Colectivo de autores. ISCM Habana. 

INTRODUCCIÓN.

1.-Rememoración de la actividad docente anterior.  Breve y clara  que enfoque de manera general los objetivos de la actividad precedente.

En la conferencia anterior fue abordado el tema de las otitis media agudas, afecciones que constituyen la causa mas frecuente de asistencia a consulta en nuestros centros asistenciales Pediátricos fundamentalmente. Resulta sumamente importante que en las áreas de alud sean detectados oportunamente los factores de riesgo en nuestra población infantil para tratar de prevenir estas afecciones aunque su diagnostico adecuado y terapéutica eficaz pueden, en múltiples ocasiones evitar la presentación de complicaciones sumamente graves con peligro para la vida del enfermo. ( Este ultimo señalamiento hace cumplir el principio de sistematicidad del proceso docente pues se establece el nexo entre ambas actividades.)

2.-Preguntas de control. Evaluables y dirigidas abiertamente al auditorio con selección posterior para responder de los   alumnos identificados previamente por el profesor en dependencia de las necesidades individuales  y relacionadas con los objetivos de la clase anterior.

a.-Enumere los factores de riesgo atener en cuente en la génesis de las complicaciones de las otitis media en general.

b.-Relaciones los 3 síntomas clásicos de la otitis media purulenta aguda.

c.-Dentro de las medidas terapéuticas analizadas en el manejo de las otitis, cual Ud. considera de relevante importancia en la consecución de sus objetivos.

DESARROLLO

a.-Motivación del contenido a impartir.

No es excepcional encontrar en la práctica diaria de la Otorrinolaringología afecciones que son secundarias a los diferentes tipos de otitis, la mayoría de suma gravedad y de pronóstico vital o funcional directamente proporcionales a un diagnóstico precoz y una terapéutica apropiada.

Desde el advenimiento de los antibióticos, la  morbimortalidad por estas afecciones ha disminuido considerablemente y en nuestro país y nuestra provincia específicamente, gracias a la política de salud del Gobierno revolucionario la red asistencial cuenta con un numerosos grupo de especialistas en su mayoría jóvenes capaces de detectar a tiempo cualquier complicación y actuar en consecuencia evitando de esta manera la presentación de las complicación o reducir al mínimo sus nefastas consecuencias. 

FACTORES PREDISPONENTES
· LOCALES:

              -Variedad anatómica de la mastoides.

              -Persistencia de cisuras craneales.

              -Dehiscencias congénitas.

GERMENES MAS FRECUENTES
· Otitis media aguda supurada:

               -Streptococos pneumoniae, hemophilus 

                          influenzae y moxarella catarralis.

· Otitis media supurativa crónica: Pseudomona 

                         aeruginosa.

· Otitis media colesteatomatosa: gérmenes múltiples 

                         incluyendo aerobios y anaerobios 

MODO DE PROPAGACION DE LA INFECCION
· Directa a través del hueso:

            -Osteítis extensa

            -Caries ósea u osteítis limitada

            -Erosión por colestetoma

· Propagación venosa por tromboflebitis.

· A través del laberinto: por una fístula o a través de sus ventanas.

· Otras vías: líneas de fractura, cisuras craneales no cerradas, agujeros vasculares.

SIGNOS DE ALARMA DE LAS OTITIS MEDIA
· Dolor de oídos

· Vértigos

· Nauseas y vómitos

· Nistagmus espontaneo

· Paresias faciales

· Diplopia

· Estrabismo

· Cefalea parietal u occipital mantenidas.

· Dolor a la presión mastoidea

· Altas pirexias con o sin escalofríos

COMPLICACIONES INTRACRANEALES

· Meningoencefalitis

                           Cerebral

· Abscesos         Epidural o extradural

                            Subdural

                            Cerebeloso

· Hidrocefalias agudas o subagudas.

COMPLICACIONES VASCULARES
                                   Sinusoyugulares

· Tromboflebitis        Del seno cavernoso

                                   Septicemias otógenas

COMPLICACIONES NERVIOSAS
· Parálisis facial

· Parálisis nerviosas asociadas: VI, IX, X, XI,     

                                                     XII.

COMPLEMENTARIOS

· Exámenes de laboratorio clínico.

· Cultivo de secreciones auriculares.

· Estudios  imagenológicos:

          Rx de mastoides: Schuller, Stenvers, Mayer.

          Tomografía axial computarizada.

          Resonancia magnética nuclear.

· Electroneurografía

· Punción lumbar

· Audiograma

TERAPEUTICA GENERAL DE LAS COMPLICACIONES    

· MANEJO HOSPITALARIO.

· Medidas generales.

· Antibioiticoterapia:

             Empírica

             Específica

· Diuréticos en caso de hipertensión intracraneal: furosemida o manitol.

· Miringotomía en casos de otitis media aguda , mastoiditis, parálisis facial, meningitis o laberintitis para drenaje y cultivo de las secreciones.

· Mastoidectomía en casos de parálisis facial para descompresión del nervio, petrositis, mastoiditis agudas y abscesos perimastoideos, abscesos extradurales, tromboflebitis, trombosis sinusales e hidrocefalìas otógenas.

