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INTRODUCCIÓN
Las Naciones Unidas en su Diccionario Demográfico Multilingüe plantea: "La demografía es la ciencia que tiene por objeto el estudio de las poblaciones humanas, abordando desde un punto de vista principalmente cuantitativo, su dimensión, su estructura, su evolución y sus características generales.
 
Fenómenos demográficos tan complejos como la fecundidad, la mortalidad y la migración sirven de punto de partida a un análisis presentado por la Oficina Nacional de Estadísticas e Información (ONEI), en el que se proyecta una especie de mirada al futuro de la Cuba de 2030, teniendo presentes las tendencias y situaciones experimentadas por los pobladores de la Isla en los últimos años.
Los análisis demográficos efectuados en Cuba evidencian indicadores comparables con países del primer mun​do, logro que supone un reto adicional para la actualización del modelo económico de la Mayor de las Antillas. 
Ello se traduce en que el llamado coeficiente de carga o de dependencia, que expresa como incide la población en edades inactivas sobre la que está en edad activa, resulta en la actualidad favorable, y así se mantendrá hasta 2020, pero en lo adelante cambiará su tendencia aceleradamente de manera negativa.
El presente material complementario tiene como objetivo: evaluar las tendencias demográficas de la población cubana para el período 2016-2030.

DESARROLLO

La demografía (del griego δήμος dēmos 'pueblo' y γραφία grafía 'trazo, descripción' –estudio de la población–) es la ciencia que tiene como objetivo el estudio de las poblaciones humanas, de dimensión, estructura, evolución y características generales.

La demografía estudia estadísticamente la estructura y la dinámica de las poblaciones,  así como los procesos concretos que determinan su formación, conservación y desaparición. Tales procesos, en su forma más agregada, son los de fecundidad, mortalidad y migraciones: emigración e inmigración. De esta manera, el área temática de la Demografía se concentra en el estado y la dinámica de estas poblaciones en el tiempo.
  
Massimo Livi Bacci, en su Introducción a la demografía, indica que la demografía requiere una previa definición de su objeto de estudio, es decir, de la población.

Por población se entiende un conjunto de individuos, constituido de forma estable, ligado por vínculos de reproducción e identificado por características territoriales, políticas, jurídicas, étnicas o religiosas. Una población, pues, se definirá como tal si tiene continuidad en el tiempo y si esta continuidad está asegurada por vínculos de reproducción que ligan padres e hijos y garantizan la sucesión de las generaciones. Finalmente, una población se define también por las características que trazan su perfil y sus límites. Los límites y fronteras de las distintas poblaciones son tales que los agregados así definidos asumen su propia autonomía y estabilidad, reproduciéndose y conservándose durante el tiempo.
Una población, tal como se ha definido, tiende a perpetuarse y a permanecer en el tiempo, pero ello no significa que sea eterna. Una población se extingue porque la natalidad es insuficiente para compensar la mortalidad, o porque poblaciones inicialmente distintas se fusionan entre sí.

El estado de la población hace referencia a su tamaño, distribución territorial y estructura por edad, sexo, u otros subgrupos de interés.  Mientras que la dinámica se enfoca en aquellos elementos que pueden provocar cambios en el estado a lo largo del tiempo.  En este sentido, los componentes de mayor interés son la fecundidad, la mortalidad y la migración.
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La fecundidad, mortalidad y migraciones  -variables demográficas − son las variables que provocan los cambios en el estado. En este sentido, el número de nacimientos, defunciones o de personas que ingresan − Inmigrantes − o salen − emigrantes − de una localidad determinan el crecimiento o reducción de la población. Esta relación se hace aún más evidente cuando se entra en el campo de los  estudios de población, ya que la fecundidad, mortalidad y migraciones resultan, por lo general, funciones de variables tales como: producto nacional, inversión, empleo, clima, relieve del terreno

¿Cómo se generan los cambios en el estado de una población?
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Una población está sujeta a cambios continuos. Dichos cambios se generan por procesos de entrada y salida. El número de personas que reside en una determinada localidad puede decrecer, mantenerse constante o incrementarse como resultado de estos cambios.  En este sentido, el número de nacimientos, defunciones o de personas que ingresan (inmigrantes) o salen (emigrantes) de una localidad, son las variables que provocan los cambios en su estado.

El estudio de los procesos de entrada y salida, permite comprender las relaciones entre ellos, cuantificar sus niveles y determinar su impacto sobre el estado poblacional. Sin embargo, además del análisis anterior, es importante considerar otros determinantes que afectan directa o indirectamente estos procesos de entrada y salida. Los determinantes de esta dinámica demográfica son de orden social, cultural, económico y biológico; pero los cambios ocurridos por la dinámica demográfica, producen a su vez efectos sobre estos determinantes.
En general, se puede plantear que el crecimiento de una población dependerá de estos 3 parámetros y se puede establecer la siguiente ecuación:
 

CP = nacimientos – muertes – emigraciones + inmigraciones 
Entre la población de dos momentos se establece una relación interesante. Si partimos del monto poblacional de un momento inicial, digamos de un censo, y le agregamos los nacidos vivos y las inmigraciones de un período de tiempo determinado, además, le restamos las defunciones y emigraciones de ese período, obtendremos así el monto poblacional a final del período. Esto resulta muy útil cuando se realizan estimaciones de población para períodos de tiempo, sin necesidad de realizar un censo de población cada cortos períodos, lo que resultaría muy costoso. A la ecuación matemática que expresa esta relación se le llama ecuación compensadora: 

N t =N 0+B (0,t) – D (0,t) + I (0,t) – E (0,t)
Donde 0 y t representan los momentos inicial y final respectivamente, N=Población, B=Nacimientos, D=Defunciones, I=Inmigraciones, E=Emigraciones.3,7
¿Cuál es la importancia actual de la Demografía?
El estudio del estado y de la dinámica poblacional y su evolución, son fundamentales a fin de diseñar programas para el desarrollo de los pueblos. El tamaño de la población, la edad de los residentes, el género, la ocupación, los niveles de educación, niveles de ingreso, el estado civil, son solo algunas de las variables utilizadas por profesionales en diferentes campos, para establecer sus estrategias de trabajo, tanto en el sector público como en el privado. A continuación se señalan algunas de las áreas que requieren de estudios demográficos, para realizar su labor de una manera exitosa:

· Planificación de nuevos programas: salud, educación, seguridad, etc. 

· Evaluación del impacto de los programas existentes.

· Distribución equitativa de los recursos. 

· Identificación de problemas y necesidades futuras.  

· Identificación del potencial de las localidades para el mercado de bienes y servicios.

· Determinación de las características de los potenciales clientes. 

· Desarrollo de estrategias de mercadeo para nuevos productos.  

· Empleo de técnicas y modelos demográficos para explicar otros comportamientos.
El examen del panorama demográfico cubano, en el actual contexto social y económico del país, precisa del compromiso de los científicos, académicos e investigadores, desde todas las aristas y las especificidades que lo acompañan, para ayudar a su comprensión y explicación, y así aportar recomendaciones a quienes deben tomar decisiones en estos asuntos.
Hoy existe un escenario muy propicio para avanzar en estas cuestiones, pues en Cuba se han adoptado varias políticas para atender su compleja dinámica demográfica. También es importante formar capacidades para entender las características de nuestra población, interactuar con ella y tenerla en cuenta para diseñar los planes de desarrollo económico, desde el ámbito local hasta el nacional.

¿Cuáles son las principales fuentes de información demográfica?
La mayoría de la información que se utiliza para los análisis demográficos proviene de tres fuentes básicas: los censos, las estadísticas vitales y las encuestas demográficas. 
Los censos de población:

Esta es una de las estrategias de recolección de información más antiguas. Según se ha investigado, existen registros de la realización de técnicas similares desde los 3000 años A.C.  Los censos modernos emergen lentamente en Europa alrededor del siglo XVII.  Según las Naciones Unidas, un censo se define como "Un conjunto de operaciones que consiste en reunir, elaborar y publicar datos demográficos, económicos y sociales, correspondientes a todos los habitantes de un país o territorio definido y referido a un momento determinado o a ciertos períodos de tiempo dados". El censo de población constituye una actividad estadística de gran utilidad para el país o territorio.  Es la principal fuente de datos básicos sobre población, necesarios para el adecuado funcionamiento de la gestión socioeconómica y política de un pueblo.

Características de los censos:
· Información secreta: La información desagregada debe ser de manejo confidencial, no es permitido por medio de la información censal identificar personas o viviendas específicas.

· Patrocinio oficial: todo el trabajo que conlleve la ejecución del censo debe ser auspiciado por el Estado, aunque la empresa ejecutora no sea gubernamental.

· Territorio bien definido: el área o región comprendida por el censo debe estar claramente definida. Puede excluir algunas zonas por razones de accesibilidad o seguridad, pero debe señalarse explícitamente sus límites. 

· Universalidad: debe incluir a todos los miembros de la población del territorio censal sin omisiones ni repeticiones. 

· Unidad censal: en un censo de población, la unidad censal es el individuo, mientras que en un censo de vivienda la unidad censal es la vivienda.  Sin embargo, la unidad de referencia en las boletas censales es el hogar. 

· Simultaneidad: la población total empadronada debe referirse a un momento preciso en el tiempo.  Por esta razón, los datos recolectados deben referirse a una fecha específica o a un período bien definido.

· Periodicidad: los censos deben ser realizados periódicamente.  La recomendación hecha por la División de Población de las Naciones Unidas, señala que el período entre un censo y otro sea de 10 años y que los años censales sean los terminados en 0.  Esto permitiría efectuar comparaciones internacionales. 
Características investigadas en los censos de población.

a) Características geográficas: lugar de nacimiento y residencia actual, tiempo de residencia en el lugar, residencia anterior, lugar de trabajo.  

b) Características personales:
· Edad y Sexo: permite un análisis de la estructura y posibles tendencias de una población.
Combinando sexo y edad pueden estudiarse relaciones entre población total y fuerza de trabajo, población dependiente, y cuando las estadísticas vitales no lo permiten, los datos censales por sexo y edades pueden ser utilizados para medir en forma aproximada el nivel de la mortalidad y la fecundidad y por lo tanto del crecimiento de la población.

· Estado conyugal: unión libre, casado, divorciado, separado, viudo, soltero. 

· Algunas veces, aunque no siempre, se incluye el lugar de nacimiento.
c) Características educativas: Analfabetismo, nivel de educación, asistencia escolar, o bien,  capacitación de los adultos. 
d) Características económicas: Se busca describir la estructura económica del país y ofrecer información sobre la participación de los diferentes grupos en la actividad económica nacional.  

· Población económicamente activa e inactiva. 

· Rama de actividad económica. 

· Ocupación, profesión u oficio. 

· Categoría Ocupacional.
Otros conceptos investigados en los Censos:  

· Fecundidad y Mortalidad, 

· Lengua materna. 

· Características culturales. 

Temas adicionales: población total, población rural y urbana, tamaño de las localidades, relación de dependencia, composición y tamaño de los hogares, etc. 
Situación demográfica en Cuba.
Según demuestran los resultados de la ONEI, en 20 años Cuba estará arribando a un 31 por ciento de su población con 60 años y más, siendo en ese momento el país más envejecido de América Latina y el Caribe lo que es consecuencia, entre otras causas, del aumento en la esperanza de vida de los cubanos.

Así, por ejemplo, uno de los resultados más preocupantes que salta a la vista es que de los 1,9 millones de personas de 60 años y más con que contaba el país en 2010 se arribará a 3,4 millones en 2030, lo que significa una notable sobrecarga para la Seguridad Social, el Sistema de Salud y las disponibilidades de fuerza de trabajo.

De acuerdo con las cifras presentadas, el número de personas en edades activas entre 15 y 59 años disminuirá en más de un millón de personas para ese período, una de las causas fundamentales de la aprobación por el Parlamento cubano de una ampliación del rango de la edad laboral hasta los 65 años los hombres y 60 las mujeres.

Datos de las Naciones Unidas corroboran que en 2050 se encontraría entre los 11 países más envejecidos del mundo, con un 38 por ciento de su población en el rango de esas edades.

Aunque el envejecimiento es la cara más visible de la situación que se avecina para Cuba en pocas décadas, uno de los orígenes de la misma es la reducción sustancial de los niveles de fecundidad.

De acuerdo con estudios presentados por la ONEI, en Cuba se registrará para 2030 un aumento ligero que llevaría a la tasa global de fecundidad (TGF) de 1,50 a 1,62 hijos por mujer en los próximos 20 años.
Esta hipótesis acerca del comportamiento de la fecundidad para cada provincia se desarrolló teniendo presente la evolución perspectiva del indicador tasa global de fecundidad.

Para el primer quinquenio de la proyección, sin embargo, se tuvo en cuenta el valor promedio de dicha tasa en 2003–2007. En este caso no se consideró la tendencia de la variable por no tener una clara definición.

En tanto, se consideraron incrementos discretos hasta alcanzar la tasa 1,62 hijos por mujer en los próximos 20 años, lo que podría ser más posible de alcanzar, de acuerdo con las transformaciones en el contexto social y económico del país.

Se debe señalar que la dinámica de esta variable en Cuba ha seguido una trayectoria peculiar, caracterizada por un descenso pronunciado en la década de los 70 del pasado siglo hasta alcanzar valores por debajo del nivel de reemplazo generacional en 1978, en un proceso asociado a la última fase de la transición demográfica.

Esta tendencia al descenso continuó hasta 1981, cuando se alcanzó su valor más bajo del período, con 1,61 hijos por mujer.

A partir de entonces la situación se revirtió, y se mantuvo oscilante con valores entre 1,72 y 1,93, hasta inicios de la década de los 90, en que se contrae marcadamente a 1,44 y 1,59, como las cifras más elevadas.

El siglo XXI trajo algunas esperanzas en cuanto a la recuperación de este indicador, hasta el presente no hay evidencia de que así sea. En 2003 se constató que el país continuaba transitando por una nueva contracción de su fecundidad. Sin embargo en 2008 se registraron 10 097 nacimientos por encima de los registrados en 2007, lo que puede ser coyuntural.

La ONEI significa cómo los cambios en la estructura por sexo y edad de la población, así como en su tamaño, tendrán una significativa incidencia en los servicios, en la economía, así como en el funcionamiento y composición de la familia.

Con dinámica demográfica tan peculiar, que pudiera definirse como de crecimiento nulo o con población estable (años en que decrece y en que pudiera crecer, pero siempre en cantidades pequeñas) es necesario mantener un constante seguimiento sobre el comportamiento de las variables que intervienen, con el fin de obtener pronósticos lo más acertados posibles.

Al establecer estas proyecciones se constató un incremento de las defunciones como reflejo del aumento del envejecimiento, a pesar del aumento en la esperanza de vida. La migración externa, por su parte, con saldo negativo, se ve también incrementada.

Sobre la mortalidad, las investigaciones muestran un decrecimiento expresado en un aumento de la esperanza de vida, con un valor cercano a los 81 años para el caso de las mujeres, y de 76,6 años para los hombres. Para 2030 se pronostica 82,6 y 78,6 años respectivamente en cada uno de los sexos.
Ha sido frecuente en los últimos años ser testigos de alguna forma de los movimientos poblacionales conocidos como migraciones, ya sea internas o hacia fuera del país.

Amigos, familiares y conocidos han sido parte de esta experiencia en la vida de cualquier cubana o cubano, no importa la edad, aunque la mayor tendencia ha sido entre los jóvenes.

Según expone la ONEI las migraciones externas se mantendrán en los promedios regulares durante el decenio (2010-2020), y después comenzarán a descender un 25 por ciento por cada nuevo quinquenio.

Mientras, la migración interna se mantendría constante en los niveles que muestran actualmente los territorios. Pero, ¿cómo se entiende este comportamiento?

Aun cuando esta es la variable de más difícil pronóstico, las estadísticas sugieren que en los últimos años ha mostrado una relativa estabilidad, tanto en el plano interno como en el externo.

Para elaborar los resultados, los investigadores trabajaron bajo un principio similar al de la fecundidad, o sea, tomando el valor del saldo total promedio anual de los últimos cinco años para cada territorio.

Los cálculos para las provincias se hicieron por separado en las migraciones internas y externas. Se asumió el criterio de que el saldo de las migraciones externas de signo negativo debería mantenerse en los actuales niveles promedio durante los dos próximos quinquenios, y comenzar un descenso del 25% en lo adelante hasta alcanzar cifras más reducidas para 2030, con valores negativos.
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