PESO, TALLA Y TEMPERATURA

MEDICIÓN DEL PESO CORPORAL EN KG.
Para realizar el cálculo del peso en un paciente debemos tener en cuentas los siguientes requisitos:

  Evacuar emuntorios.

  No ingerir alimentos antes de pesarse.

  Desposeer al paciente de la mayor cantidad de ropa  posible.
Para realizar el cálculo del peso del paciente expresado en Kg  se debe proceder de la siguiente manera: Peso en Kg = Talla en cm – 100.

Puede existir un margen de desviación normal  hasta de 10 Kg  y en la mujer el peso debe ser menor. Cuando el peso del paciente se encuentra por encima de los límites considerados como normales se le denomina obesidad y si se encuentra por debajo delgadez.

MEDICIÓN DE LA TALLA  EN CM
Para   determinar la talla del paciente   es necesario   utilizar un   tallímetro o cinta métrica. Esta puede encontrarse normal, aumentada o disminuida.

Para medir la talla de un paciente, debemos ayudar al mismo a ponerse cómodo y quitarse el calzado, se coloca de pie, hombros rectos y brazos extendidos a lo largo del cuerpo, talones pegados a la pared o superficie lisa, sin doblar las rodillas , la cabeza debe estar levantada y la vista dirigida al frente, pegue

la cabeza del paciente a la escuadra y forme un ángulo recto en relación al tallímetro o cinta métrica, haga una marca, colóquese frente a la cinta y anote la cifra que está por debajo de la marca. La talla se debe dar en centímetros.

MEDICIÓN DE LA TEMPERATURA CORPORAL
1. Preparación del equipo

a) Se  utilizará  el  termómetro  de  Hg.  de  cristal.  Si  el  termómetro  se  guarda  en  una  solución desinfectante,  limpie  la  solución  desinfectante  con  una  tela,  o  enjuáguelo  con  agua  fría.  Séquelo desde el final del bulbo hasta el final de la parte roma rotando la tela para cubrir toda la superficie.
b) Si la lectura en el termómetro es mayor de 35 °C (95 gF), agítelo hacia abajo. Para ello sostenga el termómetro con su dedo índice y del medio y agítelo balanceando la muñeca. Termómetro Electrónico. Tome la unidad de carga de la batería. Cubra al metal comprobador con una cubierta plástica desechable, colocándolo firmemente dentro de la cubierta, basta que esta caiga en su lugar.
2. Inserción del termómetro
a) Pídale al paciente que abra la boca y coloque la punta del termómetro en la bolsa sublingual derecha o izquierda (a cualquier lado del frenillo) o instrúyalo que lo mantenga debajo de la lengua. En caso de ser la temperatura axilar colocar debajo de cualquiera de las axilas.
b) Mantenga  en  su  lugar  el  termómetro  de  cristal,  por  8  minutos  y el  electrónico,  de  acuerdo  a  las instrucciones del fabricante, habitualmente hasta oír una señal.
3. Lectura del Termómetro
a) Termómetro de cristal. Retire el termómetro y limpie cualquier secreción con una tela, del final hacia el bulbo. Sostenga el termómetro a nivel de los ojos y lea al final de la columna de mercurio.
b) Termómetro Electrónico. Retire el termómetro y observe la lectura digital que se muestra.
4. Guarde el termómetro
a) Termómetro de cristal. Lávelo en agua jabonosa, séquelo y devuélvalo a la sustancia desinfectante o al estuche protector, después de bajarlo.
b) Termómetro  Electrónico.  Quítele  la  cubierta  de  plástico  desechable  y  regrese  la  unidad  del termómetro a 0° C.
c) Rectal. Es la más fidedigna, puede ser hasta 0,5°C mayor que la oral.
Temperatura corporal normal: 36-37° C
Causas de errores al medir la temperatura:
1. Ingesta previa de alimentos fríos o calientes.

2. Respirar por la boca mientras se toma la temperatura.

3. No bajar adecuadamente el termómetro.

4. No dejar el termómetro el tiempo suficiente.
