CAP. XIII
TEMA 8
TRATAMIENTO DE UN HEMATOMA SUBUNQUEAL.
Dr. Gilberto Pardo Gómez

Concepto
Acúmulo de sangre en el lecho unqueal, debajo de la uña.

Etiología 
Este hematoma se produce por un traumatismo directo sobre la cara dorsal de la 
última falange de los dedos de la mano o del pie, aunque es más frecuente en los 
miembros superiores. Otro traumatismo que los produce es la compresión del 
dedo, como ocurre cuando los dedos de la mano son comprimidos  al cerrar una 

puerta de un automóvil.

Sintomatología
El principal es el dolor, que en ocasiones es de gran intensidad, también casi 
enseguida se observa la formación del hematoma que empieza a crecer con el 
transcurso del tiempo, además se pueden ver otras lesiones que aparecen de 
acuerdo con el tipo de traumatismo: magulladuras de la piel, heridas, fracturas del 
hueso de la falange , u otras (Fig. 1).
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Fig. 1.- Aspecto típico de un hematoma subungueal pequeño de la base de la uña.
Diagnóstico
Por el antecedente del traumatismo, el dolor intenso  localizado en el sitio del 
golpe, la aparición del hematoma etc.

Se recomienda hacer radiografía del dedo para determinar si hay fractura de la falange.

Complicaciones
Infección del hematoma, pérdida de la uña, necrosis del hueso de la falange distal 
por compresión del hematoma en una cavidad cerrada, tenosinovitis.

Tratamiento
El mejor tratamiento es la evacuación del hematoma para evitar las complicaciones señaladas.

Esto se puede hacer de varias maneras, pero el método que se recomienda es el  siguiente:

· Perforación de la uña en varios lugares, pero sin tocar la matriz de la uña.

Esta perforación se puede hacer, con un bisturí de lanceta, siempre teniendo cuidado de no lesionar el lecho ungueal. Otro método es calentar al rojo vivo un clip para papel y entonces perforar la uña, también se puede utilizar una aguja de inyectar. Con cualquiera de estos métodos se debe de evitar el lesionar el lecho unqueal.

Hay otro método que consiste en introducir una sonda acanalada o aguja por debajo de la uña, hasta llegar al hematoma, cuyo método se ha abandonado (Fig. 2).
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Fig. 2.- Diferentes métodos de descompresión de un hematoma subungueal :

            a) Mediante el levantamiento de la piel en la base de la uña con una 

                tijera puntiaguda y perforación de ésta con un bisturí de punta fina.

            b) Mediante la excisión de un pequeño fragmento de la base de la uña en

                forma de V invertida.

            c) Mediante la perforación de la uña sobre el hematoma, como se explica 

                en el texto.

            d) Mediante la inserción de una aguja debajo de la uña desde su extremo 

                distal.

            Tomado de Christopher F.. Minor Surgery.
Es necesario hacer todas estas maniobras guardando las reglas de la asepsia y antisepsia y después se aplica un ungüento antibiótico sobre un pequeño apósito y se aplica un vendaje, para comprimir la uña y facilitar la evacuación de la sangre. Si el campo operatorio está sucio o hay cuerpos extraños, se debe limpiar éste y eliminar los cuerpos extraños.

PREGUNTAS
1.- Señale los síntomas y signos principales del hematoma subungueal.

2.- Fundamento del tratamiento quirúrgico del hematoma subungueal.
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