CAPITULO XIIIPRIVADO 

TEMA 4
EXTRACCION DE UN ANILLO DE UN DEDO

Dr. Ignacio Morales Díaz

Las lesiones producidas por los anillos en los dedos de las manos pueden presentarse en dos formas:

1- Con Edema distal progresivo que impide su extracción por uso demasiado ajustado del anillo.

2- Con herida e inclusión parcial del anillo por tracción brusca o trauma.

Conducta:

- En el primer caso se puede intentar conservar el anillo con el siguiente proceder:

Se pasa el extremo proximal de un hilo de mediano calibre por debajo del anillo y se comienza a enrollar, en sentido distal, progresivamente el hilo sobre la zona edematosa hasta rebasar el área que obstaculiza la extracción. Se inician entonces movimientos circulares del cabo proximal del hilo por detrás del anillo que al desenrollarse hace progresar al anillo hacia la zona distal del dedo. Fig. 1
[image: image1.jpg]( |
t

=




Fig. 1.-  Extracción de anillos por movimientos circulares del asa del hilo que pasa 

             por debajo del anillo

En el segundo caso: Previa desinfección de la herida, se procede a cortar el anillo con cizalla, corta-alambre ortopédico, con movimientos gentiles o uso de anestesia, si las condiciones del paciente lo exigen. Fig. -2
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Fig. 2.-  Corte del  anillo encarnado con cizalla o alicate.
Proceder  complementario: No cerrar la herida. Uso de antibiótico local.

PREGUNTA
1- Señale el procedimiento para extraer un anillo de un dedo en fase de edema..
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