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Simposio Bayer Schering Pharma

	Viernes 30 de noviembre de 2007

	12:30 – 14:00
	Diagnóstico y tratamiento de la DE: el impacto de la etiología, de estados comórbidos y del medio ambiente

Presidente: Dr Edgardo Becher, Buenos Aires, Argentina
· Bienvenida e introducción
Dr. Edgardo Becher, Buenos Aires, Argentina
· Deseo sexual masculino: mantenimiento y factores inhibitorios
Dra. Carmita Abdo, Sao Paulo, Brasil
· Nuevas herramientas diagnósticas para la detección de la DE
Dr. Eusebio Rubio-Aurioles, Ciudad de México, México
· Manejando los orígenes de la DE
Dr. Jay Lee, Alberta, Calgary, Canadá
· Un estudio comparativo de vardenafil con sildenafil en hombres con DE y factores de riesgo cardiovascular
Dr. Eusebio Rubio-Aurioles, Ciudad de México, México
· Efecto de la testosterona sobre el síndrome metabólico
Professor D.r Farid Saad, Berlin, Alemania
· Comentarios finales y discusión
Dr. Edgardo Becher y el panel


Nueva Perspectiva en el Tratamiento de la Disfunción Eréctil

Expertos reunidos en la Cumbre Anual de la Sociedad Latinoamericana de Medicina Sexual  (SLAMS) resaltaron la necesidad de tratar la disfunción eréctil y la deficiencia de testosterona en conjunto como posible indicación del síndrome metabólico.

Lima, Perú, 30 de Noviembre de 2007
- En el marco del IX Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Medicina Sexual (SLAMS),  expertos de Bayer Schering Pharma (BSP) presentaron un nuevo enfoque en el manejo de la
disfunción eréctil (DE), la deficiencia de testosterona y la combinación de condiciones sociadas
con el síndrome metabólico, como la hipertensión, la diabetes, la obesidad y la dislipidemia. El
simposio sirvió para revisar los últimos estudios científicos que vinculan el uso de vardenafil HCI y undecanoato de testosterona para el tratamiento de la deficiencia de la   testosterona y la DE con la mejora en las condiciones asociadas al síndrome metabólico y su potencial
beneficio en la prevención de la enfermedad cardiovascular. 

Las condiciones asociadas con el síndrome metabólico, las enfermedades renales y las neurológicas representan el 70% de las causas de DE. Actualmente cerca de 152 millones de hombres a nivel mundial, 16% entre todos los hombres entre 20 y 75 años, experimentan
dificultades de erección. Un estudio latinoamericano demostró que más del 50% de los hombres de 40 años en adelante sufren de DE en la región.
Se ha comprobado que la incidencia de la DE aumenta con la edad; alrededor del 5% de los hombres de 40 años y entre el 15 y 25% de los hombres mayores de 65 años padecen de esta condición. A pesar de ello, sólo entre el 15%-20% buscan tratamiento para esta condición. 

Hoy en día existen diversos estudios que demuestran la estrecha relación entre estas tres condiciones - DE, deficiencia de testosterona y el síndrome metabólico. BSP se encuentra en una posición privilegiada para brindar una mirada integral orientada a ofrecer una mejor calidad de vida para el hombre maduro, al combinar el conocimiento y experiencia obtenidos en el desarrollo de sus dos productos vardenafil HCI y undecanoato de testosterona. Este nuevo enfoque coincide con el lanzamiento de la nueva unidad de negocios denominada
BSP Salud Masculina y una oferta más amplia e integral de productos. 

"La conexión de estas tres condiciones características de los hombres maduros - DE, deficiencia de testosterona y el síndrome metabólico - es un paso muy  importante logrado por Bayer Schering Pharma. Apoyamos esta nueva manera integral de comprender y tratar la salud del hombre maduro, ya que destaca la necesidad de comprender la DE y la deficiencia de
testosterona de manera conjunta y permite tratar sus condiciones subyacentes y mejorar la calidad de vida del hombre," explicó el Dr. y  profesor Aksam Yassin, director del área de urología del Hospital Segeberger Kliniken en Alemania.

"El tratamiento con vardenafil HCI permite el alivio inmediato de los síntomas de la disfunción eréctil, mientras que el monitoreo a largo plazo y el tratamiento de los niveles bajos de testosterona con undecanoato de testosterona ayuda a restaurar los niveles naturales de la testosterona en el hombre maduro. Creemos que la comprensión y tratamiento integral de estas condiciones médicas redundarán en una mejor calidad de vida para los hombres maduros," agregó el Dr. Farid Saad, director de asuntos científicos de la División de Salud
Masculina de Bayer Schering Pharma en Berlín, Alemania.

Por primera vez, se presentaron los resultados del estudio mundial de vigilancia REALISE (Real-Life Safety and Efficacy of Vardenafil por sus siglas en inglés), el cual evaluó la eficacia y seguridad de vardenafil en el uso en la vida real. El Dr. Jorge Jaspersen Gastélum del Hospital General de México presentó un análisis de datos de más de 10 mil hombres de 21 países de
Latinoamérica y el Caribe. Más del 90% de los pacientes con condiciones subyacentes asociadas en su mayoría al síndrome metabólico reportaron que el tratamiento con vardenafil
mejoró su DE y aumentó sus resultados en términos de erecciones prolongadas y satisfacción sexual de la pareja. 

Por su parte, nueva evidencia científica presentada en el marco del congreso SLAMS por el Dr.
Eusebio Rubio-Aurioles de la Asociación Mexicana para la Salud Sexual AC, México, demostró la preferencia de los pacientes con DE y condiciones asociadas al síndrome metabólico por el tratamiento con vardenafil. Los resultados del estudio reportaron que dichos pacientes obtuvieron mayores mejoras en la función eréctil, tasas de penetración más alta y coito exitoso con la terapia de vardenafil en comparación con otras terapias inhibidoras del PDE-5. 

Igualmente, un estudio presentado por el Dr. Jay Lee del Hospital General de Rockyview, Canadá, también comprobó que vardenafil es una opción de tratamiento muy eficaz y segura para hombres con DE y condiciones del síndrome metabólico. 

La DE, deficiencia de la testosterona y el síndrome metabólico Con frecuencia la DE puede ser un síntoma de otras condiciones subyacentes importantes. Muchas de estas tienen síntomas en común con niveles bajos de testosterona. Se estima que de 70% de casos diagnosticados, la DE tiene una causa física, como las condiciones del síndrome metabólico, las vasculares o neurológicas. Además, la DE puede ser causada por otras condiciones médicas como lesiones
espinales y condiciones psicológicas como ansiedad, culpa y depresión. 

A pesar de los numerosos tratamientos disponibles para la DE, sólo un porcentaje muy bajo de los hombres que padecen esta condición reciben tratamiento. "Esto sugiere la necesidad de aumentar la conciencia sobre terapias en esta área, así como el diálogo entre paciente y médico," agregó el Dr. Saad.
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