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La memorizacién de los datos anatémicos ha sido la
principal caracteristica de los exhaustivos y agotadores
cursos de anatomfa humana para muchas generaciones
de estudiantes de medicina, odontologia y otros progra-
mas en ciencias de la salud. Por lo general, era escasa
la distincién que se hacia entre el grano y la paja, y tam-
poco se prestaba mucha atencion a la aplicacién clinica
y prdctica de los datos. Ante la moderna explosién de
informacién y de avances técnicos en medicina se con-
cibié la obra Gray. Anatomia para estudiantes, escrita
como un tratado de anatomia humana orientado clini-
camente y adecuado para estudiantes. Los autores,
Richard L. Drake, Wayne Vogl y Adam W. M. Mitchell,
han aportado una base sélida al estudiante en cuanto
al aprendizaje y al conocimiento de la anatomia hu-
mana normal y alterada en el dmbito clinico.

Este libro, Gray. Repaso de anatomia, estd disenado
para ser utilizado por los estudiantes como un comple-
mento al libro de texto. Las preguntas, respuestas y expli-
caciones del libro presentan multiples objetivos:

1. Es una fuente de reflexion al estudio para estudiantes
que preparan los exdmenes de anatomia de superficie.

2. Para evitar la memorizacién intitil, todas las pregun-
tas se enmarcan en vifietas clinicas que orientan al
estudiante en las aplicaciones practicas del material
del texto.

3. El formato de las preguntas (de eleccién multiple y
respuesta unica) se ha disehado para facilitar la

PREFACIO

revision y el repaso al estudiante que se esta prepa-
rando para afrontar el examen.

4. Las explicaciones de las respuestas ponen de relieve
la importancia clinica del conocimiento de la
anatomia humana normal y disfuncional.

S. Los conocimientos del estudiante mejoran con el
examen critico de las respuestas incorrectas, alter-
nativas que los estudiantes optarian por elegir.

6. Por ultimo, el texto ofrece una sintesis concisa de la
gran abundancia de datos de anatomia clinica, ayu-
dando al estudiante en el aprendizaje y el cono-
cimiento de conceptos importantes en el ejercicio de
la medicina, independientemente de la eleccién cur-
ricular del estudiante.

Las preguntas de este libro estdn relacionadas con
las obras Gray. Anatomia para estudiantes y Gray’s Atlas
of Anatomy, de Richard L. Drake, Wayne Vogl, Adam W.
M. Mitchell, Richard M. Tibbitts y Paul E. Richardson.
Cada respuesta tiene referencias a las paginas del texto
(AGE) y del atlas (AG) de anatomia. Hemos incorporado
o0 adaptado muchos dibujos, ilustraciones en color e imé-
genes radiolégicas en un intento de acelerar el proceso
de aprendizaje y mejorar el conocimiento de la anatomia
y las aplicaciones clinicas. Las fuentes principales de las
que hemos extraido el material ilustrativo proceden de la
6.2 ediciéon de McMinn’s Clinical Atlas of Human Anat-
omy de Peter H. Abrahams, Johannes M. Boon y Jona-
than D. Spratt.
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ESPALDA

%I Un hombre de 55 afios con tos intensa es ingre-
sado en el hospital. El examen radioldgico revela tuber-
culosis del pulmén derecho, con extensién a los cuerpos
vertebrales tordcicos T6 y T7, que origina una «deformi-
dad gibosa». ;Cudl de las siguientes condiciones patold-
gicas es mds probable que se confirme también en el
examen radiolégico?

O A. Lordosis.

O B. Cifosis.

O C. Escoliosis.

O D. Espina bifida.

O E. Artrosis.

¥2 Un hombre de 68 afios es ingresado en el hospi-
tal debido a un dolor de espalda intenso. El examen
radioldgico revela una osteoporosis importante de la
columna vertebral, con fracturas por compresién de
las vértebras L4 y LS. ;Cudles de las siguientes partes
de las vértebras es mds probable que estén fracturadas
en este paciente?

O A. Apofisis espinosas.

O B. Cuerpos vertebrales.

O C. Apdfisis transversas.

O D. Apofisis articulares superiores.

O E. Disco intervertebral.

E] Un hombre de 45 afios es ingresado en el hos-
pital debido a un dolor intenso en la espalda y en la
extremidad inferior. El examen radioldgico revela un

© 2010. Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados

sindrome de estenosis espinal. ;Cudl de las siguientes
condiciones es la que mds probablemente se confir-
mara mediante resonancia magnética (RM)?

O A. Hipertrofia del ligamento supraespinoso.

O B. Hipertrofia del ligamento interespinoso.

O C. Hipertrofia del ligamento amarillo.

O D. Hipertrofia del ligamento longitudinal anterior.

O E. Hipertrofia del ligamento nucal.

ZI Un hombre de 35 afios ingresa en el hospital tras

un grave accidente de circulacién. El examen radio-
légico muestra una lesién en la superficie dorsal del
cuello y una fractura del borde medial de la escapula
derecha. Durante el examen fisico, el paciente muestra
una retraccion lateral de la escapula del lado afectado.
3Cudl de los nervios del lado afectado es mds probable
que haya resultado lesionado?

O A. Axilar.

O B. Tordcico largo.

O C. Dorsal de la escépula.
O D. Occipital mayor.

O E. Supraescapular.

B Un hombre de 64 afios acude a la clinica con un
eritema doloroso importante y erupciones cutdneas loca-
lizadas en un lado completo del cuerpo, siguiendo los
limites del dermatoma del nervio espinal C7. El paciente
es diagnosticado de infeccién por virus del herpes
zOster. Para causar la afectacion del paciente, ;en qué
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